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摘要(译)

本发明公开了一种基于甲基苯丙胺成瘾者的愤怒攻击性干预方法，通过
建立具有竞争性比赛的虚拟现实环境；通过多局连续竞争性比赛激发被
试愤怒情绪；经愤怒激发后的被试进入到第一轮愤怒攻击测试阶段，在
每局比赛前被试为对方预先设定每局比赛的惩罚等级，根据比赛结果输
家接受赢家预先设定的惩罚，完成所有预定局数的竞争性比赛；设定情
绪干预环境，被试完成竞争性比赛后进入情绪干预环境中进行休息，待
被试情绪放松后走出情绪干预环境，并对被试的愤怒攻击性进行干预评
估。本发明通过将被试带入虚拟现实环境中，并在愤怒攻击测试后进入
情绪干预环境中，使被试迅速实现愤怒情绪的调整，达到甲基苯丙胺成
瘾者情绪放松，降低其愤怒攻击性的目的，可避免药物所产生的副作
用。
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