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摘要(译)

本发明涉及一种基于催眠术的智能辅助睡眠设备，包括：检测电极、参
考电极、模数转换器、滤波电路、扬声器以及处理器；检测电极、参考
电极分别连接模数转换器，并依次通过模数转换器和滤波电路连接至处
理器；检测电极用于检测用户在睡眠中的生物电信号；模数转换器将生
物信号转换为数字信号，滤波电路对生物信号进行低频滤波后输入至处
理器；处理器，用于采集生物电信号，根据生物电信号识别用户当前的
睡眠状态；在用户当前为清醒状态时，播放预设的催眠引导词对用户进
行催眠，并检测用户的催眠深度；当用户当前催眠深度达到预定的催眠
等级时，播放睡眠指令引导用户进入睡眠；扬声器，用于向用户播放声
音。本发明可以有效地提高了辅助睡眠效果。

https://share-analytics.zhihuiya.com/view/fb6710e6-7533-4869-bae0-c12e13836d0b
https://worldwide.espacenet.com/patent/search/family/058068183/publication/CN106175699A?q=CN106175699A
http://epub.sipo.gov.cn/tdcdesc.action?strWhere=CN106175699A

