






























专利名称(译) 一种确定用户睡眠时长的方法及系统

公开(公告)号 CN106108843A 公开(公告)日 2016-11-16

申请号 CN201610447275.9 申请日 2016-06-17

[标]申请(专利权)人(译) 美的集团股份有限公司

申请(专利权)人(译) 美的集团股份有限公司

当前申请(专利权)人(译) 美的集团股份有限公司

[标]发明人 池敏越

发明人 池敏越

IPC分类号 A61B5/00

CPC分类号 A61B5/4809 A61B5/4812 A61B5/4815

外部链接  Espacenet SIPO

摘要(译)

本发明公开了一种确定用户睡眠时长的方法及系统，所述方法包括：确
定用户睡眠开始时刻和确定用户睡眠停止时刻，计算从用户睡眠开始时
刻到用户睡眠停止时刻的总时长，记为第一时间；确定用户在夜晚睡眠
过程中的起夜时间以及用户在睡眠过程中的清醒时间，计算用户的起夜
时间和用户的清醒时间之和，记为第二时间；将第一时间与第二时间的
时间差值作为用户睡眠时长。通过本发明，能够计算出用户整夜真正处
于睡眠状态的时长，能够得知用户夜晚的睡眠情况，为用户睡眠质量的
评价提供依据。
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