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摘要(译)

本发明公开了一种睡眠事件检测方法与系统。睡眠事件检测系统包括生
理测量装置以及运算处理装置。生理测量装置可以在不同时间测量多个
心跳率。运算处理装置耦接生理测量装置以收集这些心跳率。运算处理
装置可以将心跳率转换成第一参数与第二参数。通过使用第一参数，运
算处理装置可以辨识心跳率在单位期间是否属于第一状态或第二状态。
通过使用第二参数，运算处理装置可以辨识心跳率在单位期间是否属于
第三状态或第四状态。
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