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睡姿调整装置及睡姿调整系统

(57)摘要

本发明提供了一种睡姿调整系统，包括一感

测模块、一控制模块及一输出模块。所述感测模

块用于感测使用者睡眠时的音波信息并输出对

应的感测信息，所述控制模块连接所述感测模块

用于接收所述感测模块的感测信息。当所述控制

模块捕捉到所述感测模块感测信息中的鼾声音

波信息时，所述控制模块根据所捕捉的鼾声音波

信息输出对应的调整信号，所述输出模块接收所

述调整信号并调整使用者的睡姿。本发明睡姿调

整系统采用压电传感器采集使用者的音波信息

进而输出感测信息，从而调节使用者的睡姿，可

以在不惊醒使用者的前提下起到止鼾的作用。本

发明还提供了一种睡姿调整装置。
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1.一种睡姿调整系统，包括一感测模块、一控制模块及一输出模块，所述感测模块用于

感测使用者睡眠时的音波信息并输出对应的感测信息，所述感测模块包括一被动式压电传

感器及一屏蔽单元，所述屏蔽单元用于屏蔽所述压电传感器感测的噪音信号；所述压电传

感器内集成有一温度补偿单元，所述温度补偿单元用于对所述压电传感器进行温度补偿，

所述控制模块为一微控制器，所述微控制器包括一存储单元，所述存储单元内存储有一打

鼾头皮振动算法，所述控制模块连接所述感测模块用于接收所述感测模块的感测信息中使

用者的心率信息进而分辨使用者并解锁所述睡姿调整系统，同时所述控制模块存储对应使

用者的感测信号，当所述控制模块捕捉到所述感测模块感测信息中的鼾声音波信息时，所

述微控制器利用所述存储单元内存储的打鼾头皮振动算法根据所捕捉的鼾声音波信息输

出对应的调整信号，所述输出模块接收所述调整信号并调整使用者的睡姿，所述输出模块

包括一通信单元，所述通信单元用于与外部设备进行数据传输并根据使用者的心率信息控

制所述外部设备工作进而促进使用者持续安眠。

2.如权利要求1所述的睡姿调整系统，其特征在于，所述压电传感器为压电陶瓷，压电

薄膜或压电电缆传感器，所述压电传感器包括一层压电薄膜及设于所述一层压电薄膜两侧

的两导电层，所述压电薄膜由聚偏氟乙烯或者有机铁电材料高分子薄膜制成。

3.如权利要求2所述的睡姿调整系统，其特征在于，所述微控制器还包括一比较单元，

所述存储单元内还存储有至少一预设的心率信息，所述微控制器接收到来自所述感测模块

的心率信息后，所述比较单元将所述微控制器接收的心率信息与所述存储单元内存储的预

设的心率信息进行比较，当所述微控制器接收的心率信息与所述预设的心率信息匹配时，

所述睡姿调整系统开始对所述感测模块的感测信息进行打鼾捕捉。

4.如权利要求3所述的睡姿调整系统，其特征在于，所述睡姿调整系统还包括一摄像模

块，所述存储单元内存储有至少一面部图像，所述摄像模块连接所述控制模块用于对使用

者的面部进行面部识别，当所述摄像模块获取的面部图像与所述存储单元内存储的面部图

像匹配，且所述微控制器接收的心率信息与所述存储单元内存储的所述预设的心率信息匹

配时，所述睡姿调整系统解锁。

5.如权利要求3所述的睡姿调整系统，其特征在于，所述睡姿调整系统还包括一摄像模

块，当所述微控制器接收的心率信息与所述存储单元内存储的所述预设的心率信息不匹配

时，所述摄像模块对所述使用者进行拍摄，并将拍摄到的影像信息传输给所述睡姿调整系

统真正的使用者。

6.一种睡姿调整装置，包括如权利要求1-5中任意一项所述的睡姿调整系统及一本体，

所述本体为一枕头，所述感测模块及控制模块设置于所述枕头内，所述输出模块包括一调

整单元，所述调整单元设置于所述感测模块的下方，所述通信单元设置于所述枕头的周侧，

所述感测模块用于感测使用者睡眠时的头皮振动信息。

7.如权利要求6所述的睡姿调整装置，其特征在于，所述感测模块的压电传感器设置为

螺旋状环绕设置，所述调整单元为与气泵连接的至少两个气囊，所述气囊设置于所述感测

模块下方并与所述感测模块一并设置于所述枕头的头枕处，当所述调整单元接收到所述调

整信号时，所述气泵根据接收的调整信号向其中一气囊进行充气并对另一气囊进行放气。
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睡姿调整装置及睡姿调整系统

技术领域

[0001] 本发明涉及一种睡姿调整装置及睡姿调整系统，特别是涉及一种具有密码解锁功

能的、利用压电传感器感测鼾声进而调整睡姿，以用于止鼾的睡姿调整装置及睡姿调整系

统。

背景技术

[0002] 现代社会生活节奏加快、社会环境复杂，人们的生活压力也越来越大，使得人们睡

眠质量普遍不高，人的呼吸系统机能出现问题，加之外界条件的干扰，从而引起睡觉打鼾。

由于打鼾使睡眠呼吸反复暂停，进而有可能造成大脑、血液严重缺氧，形成低血氧症，易诱

发高血压、脑心病、心率失常、心肌梗死、心绞痛等疾病。医学上指出，夜间呼吸暂停时间超

过120秒容易在凌晨发生猝死。

[0003] 打鼾的原因众多，主要与人所接触的外界环境、睡觉习惯、呼吸系统功能有关。另

外，艾瑞咨询发布的《2015中国睡眠健康报告》显示，一二线城市中，超1/3的人会打鼾，超3/

4的人想要改善睡眠，其中女性对睡眠质量的满意度低于男性，经过市场调查人们愿意投入

超过2000元的成本来改善睡眠质量，愿意使用智能设备的比例甚至超过了更新床上用品的

比例。

发明内容

[0004] 有鉴于此，有必要提供一种灵敏、有效、且无侵犯感的睡姿调整装置及睡姿调整系

统。

[0005] 一种睡姿调整系统，包括一感测模块、一控制模块及一输出模块，所述感测模块用

于感测使用者睡眠时的音波信息并输出对应的感测信息，所述控制模块连接所述感测模块

用于接收所述感测模块的感测信息，当所述控制模块捕捉到所述感测模块感测信息中的鼾

声音波信息时，所述控制模块根据所捕捉的鼾声音波信息输出对应的调整信号，所述输出

模块接收所述调整信号并调整使用者的睡姿。

[0006] 一种睡姿调整装置，包括一睡姿调整系统及一本体，所述本体为一枕头，所述感测

模块及控制模块设置于所述枕头内，所述输出模块包括一调整单元及一通信单元，所述调

整单元设置于所述感测模块的下方，所述通信单元设置于所述枕头的周侧，所述感测模块

用于感测使用者睡眠时的头皮振动信息。

[0007] 本发明睡姿调整装置及睡姿调整系统采用压电传感器采集使用者的音波信息进

而输出感测信息，从而调节气囊电机，以对使用者的睡姿进行调整，可以在不惊醒使用者的

前提下起到止鼾的作用。

附图说明

[0008] 图1是本发明睡姿调整系统的较佳实施方式的方框示意图；

[0009] 图2是图1中睡姿调整系统中感测模块的感测信息的波形图
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[0010] 图3是本发明睡姿调整装置的较佳实施方式的示意图；

[0011] 图4是图3中睡姿调整装置的剖面图；

[0012] 图5是本发明睡姿调整装置的应用环境示意图。

具体实施方式

[0013] 为使本发明的目的、技术方案及效果更加清楚、明确，以下参照附图并举实例对本

发明进一步详细说明。应当理解，此处所描述的具体实施例仅仅用以解释本发明，并不用于

限定本发明。

[0014] 请参考图1，本发明睡姿调整系统100的较佳实施方式包括一感测模块10、一控制

模块30及一输出模块50。所述感测模块10用于感测使用者睡眠时的睡眠时鼾声和心跳等生

命体动信息，透过骨头、皮肤、血管等身体介质，传导至所述感测模块10上所产生的音波波

形并输出对应的感测信息。所述控制模块30连接所述感测模块10以接收感测信息中使用者

的心率信息进而分辨使用者并解锁所述睡姿调整系统100，所述控制模块30开始捕捉所述

感测模块10的感测信息中的鼾声音波信息。当所述控制模块30捕捉到所述感测模块10的感

测信息中的鼾声音波信息时，所述控制模块30根据所捕捉的鼾声音波信息输出对应的调整

信号，所述输出模块50接收所述调整信号并进行调整使得使用者停止打鼾。

[0015] 本实施方式中，所述感测模块10包括一压电传感器12，所述压电传电缆感器12采

用逆压电效应的原理，用于采集音波信息。具体的，压电传感器12包括一层压电薄膜及设于

所述压电薄膜两侧的两导电层，所述压电薄膜由聚偏氟乙烯(PVDF)或者有机铁电材料P

(VDF-TrFE)等高分子薄膜制成。其他实施方式中，所述压电传感器12可以为压电陶瓷，压电

薄膜或压电电缆传感器。当所述压电传感器12受到外界的压力发生变化时，会在所述压电

传感器12的两层压电薄膜上产生相应的电荷，从而在所述压电传感器12的两极形成电压。

此时，所述压电传感器12作为一个有源的电容器，外界输入阻抗的变化会产生信号变化。由

于所述压电传感器12的感应膜很薄，所述压电传感器12所提供的电容可以满足宽频响应，

也就是说，从极低频到高频信号都可以进行感测，灵敏度高。本实施方式中，所述压电传感

器12与放大电路、滤波电路等配合进行感测，以输出可被所述控制模块30接收并处理的信

号。另外，所述压电传感器12内还集成有一温度补偿单元121，所述温度补偿单元121用于对

所述压电传感器12进行温度补偿，以提高所述压电传感器12的感测信号的准确性。

[0016] 本实施方式中，所述压电传感器12为一型号为YCZL213R微型压电传感器，其厚度

为3毫米。

[0017] 其他实施方式中，所述感测模块10还可以包括一屏蔽单元14，所述屏蔽单元14用

于屏蔽所述压电传感器12感测的噪音信号。从而当所述压电传感器12对使用者睡眠时头皮

产生的振动信号进行感测时，使得感测信号更为准确、灵敏。

[0018] 需要说明的是，本实施方式中，所述感测模块10的感测方式为被动式感测，其被动

接收使用者睡眠时鼾声和心跳等生命体动信息，并透过骨头、皮肤、血管等身体介质，传导

到所述感测模块10上的音波波形，进而生成对应的感测信息。具体的，当所述感测模块10受

到外界的压力发生变化时，也就是说，当使用者对所述感测模块10用力时，所述感测模块10

开始工作，当使用者对所述感测模块10停止用力时，所述感测模块10停止工作。因此，本实

施方式中，所述感测模块10功耗低，可以节省电能。其他实施方式中，也可以采用主动式的
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压电传感器12进行感测。需要说明的是，由于本实施方式中所述压电传感器12为高灵敏度

的传感器，因此当使用者接触到所述感测模块10时，由于使用者的心跳等变化，所述感测模

块10即可感测到压力的变化。

[0019] 本实施方式中，所述感测模块10还能用于感测使用者的心跳进而输出心率信息，

心率信息通常由于年龄、性别或其他生理因素具有个体差异，因此，所述感测模块10利用所

述心率信息分辨使用者并解锁所述睡姿调整系统100，使得所述睡姿调整系统100的控制模

块30开始捕捉所述感测模块10的感测信息中的鼾声音波信息。

[0020] 本实施方式中，所述控制模块30为一微控制器32，所述微控制器32包括一存储单

元321及一比较单元323，所述微控制器32连接所述感测模块10以接收来自所述感测模块10

的感测信息。所述存储单元321存储有至少一个预设的心率信息及一打鼾头皮振动算法，所

述微控制器32接收到来自所述感测模块10的心率信息后，所述比较单元323将所述微控制

器32接收的心率信息与所述存储单元321内存储的预设的心率信息进行比较，当所述微控

制器32接收的心率信息与所述预设的心率信息匹配时，所述睡姿调整系统100解锁进而所

述微控制器32利用所述存储单元321内存储的打鼾头皮振动算法对所述感测模块10的感测

信息进行打鼾捕捉。当所述微控制器32接收的心率信息与所述预设的心率信息不匹配时，

所述睡姿调整系统100不工作。

[0021] 请一并参考图2，图2为所述感测模块10感测信息的波形图，可以理解的是，当使用

者打鼾时，其打鼾头皮振动而压迫所述压电传感器12所产生的波形变化幅度较大，如图2中

箭头所指波形为打鼾时头皮的振动波形。当所述微控制器32捕捉到打鼾头皮的振动波形

时，所述控制模块30输出一调整信号给所述输出模块50。

[0022] 所述输出模块50连接所述控制模块30以接收所述调整信号，所述输出模块50包括

一调整单元52。所述调整单元52用于调整使用者的睡姿进而使得使用者停止打鼾。

[0023] 本实施方式中，所述输出模块50还包括一通信单元54。所述通信单元54用于进行

数据传输。如当所述输出模块50接收所述调整信号后，所述通信单元54与外部设备，如音乐

播放器等，进行数据传输，音乐播放器进而播放音乐播放使得使用者持续安眠。

[0024] 本实施方式中，所述睡姿调整系统100还包括一摄像模块70。所述摄像模块70连接

所述控制模块30以辅助所述控制模块30对使用者进行身份解读。所述摄像模块70用于对使

用者的面部进行面部识别，对应的，所述存储单元321内存储有至少一个面部图像，本实施

方式中，当所述摄像模块70获取的面部图像与所述存储单元321内存储的面部图像匹配，且

所述微控制器32接收的心率信息与所述预设的心率信息匹配时，所述睡姿调整系统100解

锁进而所述微控制器32利用所述存储单元321内存储的打鼾头皮振动算法对所述感测模块

10的感测信息进行打鼾捕捉。其他实施方式中，当所述微控制器32接收的心率信息与所述

预设的心率信息不匹配时，所述摄像模块70开启并对使用者的面部进行面部识别，当所述

摄像模块70获取的面部图像与所述存储单元321内存储的面部图像匹配时，所述睡姿调整

系统100解锁；当所述摄像模块70获取的面部图像与所述存储单元321内存储的面部图像仍

然不匹配，所述摄像模块70开启并对使用者进行拍摄，并通过所述通信单元54将拍摄到的

影像传输给所述睡姿调整系统100真正的使用者。在另一实施方式中，当所述微控制器32接

收的心率信息与所预设的心率信息不匹配时，所述摄像模块70开启并对使用者进行拍摄，

并通过所述通信单元54将拍摄到的影像传输给所述睡姿调整系统100真正的使用者，以进
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行实时监控。可以理解的是，所述摄像模块70可以为一微型摄像机。

[0025] 请一并参考图3及图4，本发明睡姿调整装置200包括一本体210及所述睡姿调整系

统100。本实施方式中，所述睡姿调整装置200为一止鼾枕，所述本体210为一枕头。对应的，

所述枕头的枕芯内设置有所述感测模块10，用于感测使用者睡眠时鼾声和心跳等生命体动

信息，透过骨头、皮肤、血管等身体介质，传导到感测模块上所产生的音波波形，并输出对应

的感测信息。具体的，所述感测模块10感测使用者的心率信息及捕捉使用者打鼾时头皮的

振动信息。所述控制模块30设置于所述枕芯内。所述输出模块50中的调整单元52为与气泵

连接的多个气囊，所述气囊设置于所述感测模块10下方并与感测模块10一并设置于所述枕

芯的头枕处。所述摄像模块70可以设置于所述止鼾枕的侧边或设置于安放有所述睡姿调整

装置200的床头（图未示）。所述通信单元54可以设置于所述止鼾枕的周侧（图未示）以与外

部设备进行数据传输。另外，为提高抗干扰能力，所述感测模块10的压电传感器12设置为螺

旋形状一圈一圈的环绕设置。当所述微控制器32接收的心率信息与所述预设的心率信息不

匹配时，所述睡姿调整系统100同时也开启所述摄像模块70对使用者进行拍摄，并将拍摄到

的影像通过通信单元54传输给所述睡姿调整装置200真正的使用者。

[0026] 当使用者使用该睡姿调整装置200时，使用者的头部放置于所述止鼾枕的头枕处。

由于本发明感测模块10为被动式的感测方式，所述感测模块10不断感测使用者的心率信

息，所述微控制器32接收到来自所述感测模块10的心率信息后，所述比较单元323将所述微

控制器32接收的心率信息与所述存储单元321内存储的预设的心率信息进行比较，当所述

微控制器32接收的心率信息与所述预设的心率信息匹配，且所述摄像模块70获取的面部图

像与所述存储单元321内存储的面部图像匹配时，所述睡姿调整系统100解锁进而所述微控

制器32利用所述存储单元321内存储的打鼾头皮振动算法对所述感测模块10的感测信息进

行打鼾捕捉。

[0027] 可以理解的是，所述存储单元321内存储的预设的心率信息及面部图像可以为多

组，以便不同的使用者使用。

[0028] 所述微控制器32不断接受来自所述感测模块10的感测信息，当所述微控制器32捕

捉到打鼾头皮的振动波形时，所述控制模块30根据所接收的感测信息中振动波形的不同输

出对应的调整信号给所述调整单元52。所述调整单元52的气泵根据接收的调整信号向其中

某一气囊进行充气或放气。本实施方式中，通过设定气泵对气囊充气、放气的时间和速度，

使得多个气囊依次充气、放气，在整体上缓慢、轻柔的晃动止鼾枕，从而改变使用者的睡姿，

起到止鼾的作用。

[0029] 本发明睡姿调整装置200采用压电传感器被动采集使用者的头皮的振动信息作为

鼾声音波信息进而输出感测信息，从而调节气囊电机，进而不需要供电也不需要额外的电

缆，节省能源、使用持久且美观，无安全隐患。另外，本发明睡姿调整装置200采用压电传感

器被动采集使用者的音波信息，灵敏度高、反应及时且准确。更进一步的，由于本发明睡姿

调整装置200采用气囊对使用者的睡姿进行调整，柔和缓慢，可以在不惊醒使用者的前提下

起到止鼾的作用。本发明睡姿调整装置200还可以根据使用者的心率信息及/或面部图像进

行密码解锁，具有使用者独一性且同时可以记录不同使用者的睡眠信息。

[0030] 可以理解的，所述睡姿调整装置200还包括通信单元54，所述通信单元54可以设置

于所述止鼾枕的周侧，用于与外部设备进行数据传输。如，所述通信单元54通过所述控制模
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块30接收所述鼾声音波信息并无线传输给一终端、如手机，使用者可以通过所述手机中的

应用程序查看。当使用者打鼾无法停止并使睡眠呼吸反复暂停且有可能引发危险时，所述

通信单元54也可以通过所述手机进行警示，如响铃、拨打电话等。可以理解的是，所述通信

单元54也可以通过所述控制模块30传输所述感测模块10感测的心率信息，所述终端进行警

示时，也可以结合心率信息一并进行判断。所述终端还可以通过接收使用者的心率信息进

而显示使用者的深睡时间、浅睡时间等信息。使用者可以通过所述终端获取睡眠质量。所述

终端还可以根据接收的心率信息使得在使用者处于瞌睡状态时播放睡眠音乐，在进入睡眠

状态时关闭睡眠音乐。对应的，所述睡姿调整装置200还包括一供电模块（图未示）以为所述

通信单元54供电。所述通信单元50可以采用无线传输方式，例如采用蓝牙模组，也可以采用

有线传输方式，例如采用USB接口连线连接以传输信号。较佳的，本实施方式中，所述通信单

元54采用蓝牙模组进行通信。

[0031] 请一并参考图5，图5是本发明睡姿调整装置200的应用环境示意图，本发明睡姿调

整装置200除了可以在使用者300打鼾时微调气囊使得使用者停止打鼾外，其还可以通过所

述通信单元54，按约定的协议，将手机230、卧室空调240、卧室水暖250、卧室灯光260、及音

乐播放设备270等与互联网连接起来，共同进行信息交换和通讯，形成一物联网，以实现智

能化感测、监控和管理等，从而方便使用者收集资讯、进行信息管理及控制。具体举例说明，

当所述睡姿调整装置200的通信单元54根据所述感测模块感测的心率判断使用者300处于

入睡状态时，所述通信单元54控制所述卧室灯光260关闭，所述音乐播放设备270播放睡眠

音乐以促进使用者300入睡，使用者300入睡后关闭所述音乐比方设备。同时，所述睡姿调整

装置200根据使用者300的心率信息进行解锁。当所述睡姿调整装置200捕捉到使用者300的

打鼾振动波形时，所述调整单元52调整使用者300的睡姿，使得使用者300停止打鼾。当所述

睡姿调整装置200根据使用者300的心率信息发现卧室内室温不适宜时，所述通信单元54控

制所述卧室空调240及卧室水暖250工作或停止。与此同时，所述通信单元54不断传输使用

者300的感测信息并记录在所述手机230，使用者300或者医疗工作者可以随时进行查看，从

而使得使用者300可以利用所述睡姿调整装置200构建的物联网收集资讯并进行管理及控

制。

[0032] 可以理解的是，上述睡姿调整装置200的应用环境中连接的外部设备不限于此，所

述外部设备可选的与所述睡姿调整装置200连接。

[0033] 另外，由于本发明睡姿调整装置200不断记录使用者的睡眠时鼾声和心跳等生命

参数信息，如5年内的睡眠质量、心跳波形等信息，从而可以获得使用者的睡眠质量及健康

状况等的大数据，进而可以根据大数据信息得出使用者的身体变化状态。可以理解的是，本

发明睡姿调整装置200可以设置为在开启时选择不同的用户，对应的，所述存储单元321也

可以存储不同使用者睡眠时鼾声和心跳等生命体动参数信息。

[0034] 本发明睡姿调整装置200采用压电传感器被动采集使用者的鼾声音波信息进而输

出感测信息，从而调节气囊电机，以对使用者的睡姿进行调整，可以在不惊醒使用者的前提

下起到止鼾的作用。
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