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摘要(译)

本发明涉及一种安全睡眠监控方法及系统，其中系统包括体体动检测模
块、入床判断模块、主控制模块和门窗及电器设备；体动检测模块获取
目标对象的体动信息和床体压力信号；入床判断模块判断目标对象是否
发生入床动作；主控制模块在发生入床动作后判断目标对象是否进入睡
眠期，并在目标对象进入睡眠期后选择性控制门窗及电器设备处于睡眠
状态。本发明的一种安全睡眠监控方法及系统，可以自动检测目标对象
是否进去睡眠状态，并在人体进入睡眠状态后直接选择性控制门窗及电
器设备进入睡眠状态，这样可以避免目标对象在非主观意识睡眠时进入
睡眠状态造成非必要电器仍然工作的问题，一方面可以节约能源，另外
一方面可以提高室内的安全性。
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