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摘要(译)

本发明公开了一种人体运动状态的识别方法和装置。该方法包括：在可
穿戴设备中设置三轴加速度传感器和人体体征传感器；根据三轴加速度
传感器采集的加速度信号判定人体处于行走状态，计算人体的行走步
数，并根据行走步数计算行走步频；根据人体体征传感器采集的体征信
号计算行走过程中相应的体征频率；将计算得到的行走步频和体征频率
分别与步频阈值和体征频率阈值进行比较，在行走步频大于步频阈值，
且体征频率大于体征频率阈值时，确定人体运动状态为跑步状态，并将
计算的行走步数记为跑步步数；否则确定人体运动状态为走路状态，并
将计算的行走步数记为走路步数。本发明的技术方案有效地区分行走状
态中的走路状态和跑步状态。
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