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(57)摘要

本发明提供一种记录生理信号的方法和装

置。装置包含存储单元，用于在时间段储存用户

的生理信号；信号分析器，用于分析用户的生理

信号以提供分析结果；以及控制器，用于根据分

析结果改变时间段。本发明通过响应于分析结果

调整时间段，可以自动地收集大量的生理信号。

因此，当在可变时间段获得的生理信号的量是充

分的时，用户的健康状况可以经由远程服务器立

即诊断。
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1.一种记录生理信号的装置，其特征在于，包含：

存储单元，用于在时间段储存用户的生理信号，其中，所述时间段是用于存储所述生理

信号的；

信号分析器，用于分析所述用户的所述生理信号以提供分析结果；以及

控制器，用于根据所述分析结果改变所述时间段的长度，所述时间段的长度通过改变

所述时间段的起始时间、改变所述时间段的停止时间或将所述时间段分割为多个间隔来改

变。

2.如权利要求1所述的装置，其特征在于，所述时间段小于60秒，且所述控制器通过增

加所述时间段多于10％来改变所述时间段。

3.如权利要求1所述的装置，其特征在于，所述存储单元经由有线连接以及无线连接中

的一个从生理信号传感器接收所述用户的所述生理信号。

4.如权利要求1所述的装置，其特征在于，所述用户的所述生理信号是心电图信号，且

所述分析结果指示所述心电图信号是否是不可靠的、所述心电图信号是否是噪声、所述心

电图信号的形态是否是不正常的、以及所述心电图信号的节奏是否是不正常的其中之一。

5.如权利要求4所述的装置，其特征在于，当所述分析结果指示所述心电图信号的形态

是不正常的或所述心电图信号是不可靠时，所述控制器扩大所述时间段。

6.如权利要求1所述的装置，其特征在于，还包含：

输入界面，配置为接收输入信息，

其中所述输入信息包含由所述用户输入的健康状况和服务请求的其中之一。

7.如权利要求6所述的装置，其特征在于，还包含：

无线通信模块，配置为将所述用户的所述生理信号和所述输入信息中的一个发送到远

程服务器或建立用于所述用户和所述远程服务器之间的在线服务的连接。

8.如权利要求1所述的装置，其特征在于，还包含：

输出界面，配置为根据所述分析结果生成视觉的信号和音频信号中的一个。

9.如权利要求1所述的装置，其特征在于，还包含：

输出界面，配置为当储存所述用户的所述生理信号完成时，生成视觉的信号和音频信

号中的一个。

10.一种记录生理信号的方法，其特征在于，包含：

在时间段储存用户的生理信号，其中，所述时间段是用于存储所述生理信号的；

分析所述用户的所述生理信号以提供分析结果；以及

根据所述分析结果改变所述时间段的长度，包含：改变所述时间段的起始时间；改变所

述时间段的停止时间；或将所述时间段分割为多个间隔。

11.如权利要求10所述的方法，其特征在于，所述时间段小于60秒，且通过增加所述时

间段多于10％来改变所述时间段。

12.如权利要求10所述的方法，其特征在于，经由有线连接以及无线连接中的一个从生

理信号传感器接收所述用户的所述生理信号。

13.如权利要求10所述的方法，其特征在于，所述用户的所述生理信号是心电图信号，

且所述分析结果指示所述心电图信号是否是不可靠的、所述心电图信号是否是噪声、所述

心电图信号的形态是否是不正常的、以及所述心电图信号的节奏是否是不正常的其中之
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一。

14.如权利要求13所述的方法，其特征在于，当所述分析结果指示所述心电图信号的形

态是不正常的或所述心电图信号是不可靠时，控制器扩大所述时间段。

15.如权利要求10所述的方法，其特征在于，还包含：

将所述用户的所述生理信号发送到远程服务器。

16.如权利要求15所述的方法，其特征在于，还包含：

在所述用户和所述远程服务器之间建立在线服务。

17.如权利要求10所述的方法，其特征在于，还包含：

根据所述分析结果生成视觉的信号和音频信号中的一个。

18.如权利要求10所述的方法，其特征在于，还包含：

当储存所述用户的所述生理信号完成时，生成视觉的信号和音频信号中的一个。
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记录生理信号的方法和装置

【技术领域】

[0001] 本发明关于记录生理信号的装置，且更特别地，关于在可变储存间隔中记录生理

信号的装置以及相关方法。

【背景技术】

[0002] 当前，患者的各种生理参数的测量主要在医疗中心或医疗站进行。渐渐地，患者可

独立地使用便携式医学装置以在家进行这样的测量。一般而言，用户仅仅需要用便携式医

学装置执行简单和容易的步骤以完成测量。在移动测量模式中，便携式医学装置将通过无

线通信(例如，因特网或其他传送技术)与远程服务器通信，以将关于测量的数据发送到远

程服务器，并且从远程服务器获得响应以在医学管理中进行帮助。

[0003] 例如，血压可以用电子血压计在家测量，以及体温可以用医用温度计在家测量。接

下来，测量数据经由通信网络发送到医疗中心或类似的服务机构。接下来，数据由医学专家

进行分析。因此，在家的日常健康护理可以在专家的指引下进行，提供可靠的健康护理服

务。

【发明内容】

[0004] 本发明特提供以下技术方案：

[0005] 本发明提供一种记录生理信号的装置，包含存储单元，用于在时间段储存用户的

生理信号；信号分析器，用于分析用户的生理信号以提供分析结果；以及控制器，用于根据

分析结果改变时间段。

[0006] 本发明还提供一种记录生理信号的方法，包含在时间段储存用户的生理信号；分

析用户的生理信号以提供分析结果；以及根据分析结果改变时间段。

[0007] 本发明通过响应于分析结果动态地调整时间段，可以自动地收集大量的生理信

号。因此，当在可变时间段获得的生理信号的量是充分的时，用户的健康状况可以经由远程

服务器立即诊断。

【附图说明】

[0008] 通过参考附图的后续描述和示例，读者可以更充分地理解本发明，其中：

[0009] 图1图示了根据本发明的实施例的记录生理信号的装置；

[0010] 图2图示根据本发明的另一实施例的记录生理信号的装置；

[0011] 图3A显示了图示根据本发明的实施例的图2的生理信号SECG与用于储存生理信号

SECG的时间段Tstore的改变之间的关系的示例；

[0012] 图3B显示了图示根据本发明的另一实施例的图2的生理信号SECG与用于储存生理

信号SECG的时间段Tstore的改变之间的关系的另一示例；以及

[0013] 图4显示根据本发明的实施例的记录生理信号的方法。
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【具体实施方式】

[0014] 以下描述是具有实施本发明的最佳模式。此描述是为了说明本发明的一般原理，

且不应该认为是限制。本发明的范围最好由参考所附的权利要求书来确定。

[0015] 图1图示了根据本发明的实施例的记录生理信号的装置100。在本实施例中，生理

信号可以是心电图(ECG)、肌电图(EMG)、眼球电图(EOG)、胃电图(EGG)、脑电图(EEG)、血压、

体温等的用户健康相关的信息。装置100包含生理信号传感器110、存储单元120、信号分析

器130、控制器140、用户界面单元150、无线通信模块160和天线170。当装置100正确地连接

到用户时，生理信号传感器110能够感测用户的生理状况的一个方面，并获得生理信号Sphy。

在装置100中，生理信号Sphy可以同时地提供到存储单元120和信号分析器130。存储单元120

可包括存储器125，用于在时间段Tstore储存生理信号Sphy以获得储存后的信号Sphy’。在本实

施例中，时间段Tstore是可变的，且可以由来自控制器140的调整信号Sadj控制。在生理信号记

录期间，当存储单元120储存生理信号Sphy时，信号分析器130也从生理信号传感器110接收

生理信号Sphy，并分析生理信号Sphy以提供分析结果Sana。接下来，控制器140根据分析结果

Sana改变时间段，以便可以在生理信号记录期间增加时间段。在本实施例中，调整信号Sadj可

以从控制器140发送以通知存储单元120以特定时长来增加时间段。

[0016] 在一个实施例中，无论是否进行调整，时间段Tstore的长度是位于预定时间内的，例

如，一分钟。在图1中，用户界面单元150可以是触摸面板，其配置为接收用户输入或配置为

为用户输出消息(例如，显示关于分析结果Sana的信息)。在一个实施例中，用户输入可以是

由用户输入的健康状况或服务请求。健康状况可承载用户的身体感觉的信息，例如，由用户

输入的胸部的疼痛以及手部的麻木。服务请求可通知远程站点的医学工作人员立即用电话

联系用户。可在用户与远程站点之间建立在线服务。当经由用户界面单元150获取用户输入

时，无线通信模块160可发送用户输入和储存后的生理信号Sphy’到远程服务器用于医生进

一步的分析。此外，控制器140经由用户界面单元150将分析结果Sana通知用户。在图1中，控

制器140控制无线通信模块160以在时间段Tstore将由存储单元120储存的生理信号Sphy’或由

用户界面单元150接收的用户输入经由天线170发送到远程装置、系统或服务器。因此，远程

装置、系统或服务器可提供对应于生理信号Sphy或用户输入的响应到装置100。在接收到经

由天线170和无线模块160的响应后，控制器140可经由用户界面单元显示关于响应的信息，

以便通知用户。在一个实施例中，控制器140可经由天线170和无线通信模块160从远程装

置、系统或服务器获得指令，并且然后控制器140还根据指令可提供调整信号Sadj到存储单

元120，以便扩大时间段Tstore用于收集更多的生理信号Sphy。在另一实施例中，当分析结果

Sana指示生理信号Sphy严重不正常时，控制器140可使用无线通信模块160以经由远程服务器

加快对医学工作人员的呼叫服务，以便立即为用户提供医学帮助。

[0017] 为了进一步理解图1，一些点在以下强调。首先，信号分析器130可以是通用处理

器、数字信号处理器(DSP)等，信号分析器130可执行一些用于分析生理信号Sphy的指令集。

然而，信号分析器130还可由专属硬件来实施。其次，在图1中，生理信号Sphy提供到存储单元

120和信号分析器130；在实践中，生理信号Sphy可仅仅提供到存储单元，且信号分析器130仍

然可通过发送请求到存储单元120来分析生理信号Sphy。相反，可以通过在信号分析器130装

备存储器单元或输入缓冲器以储存生理信号Sphy来移除存储单元120或将其合并至信号分
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析器130。而且，控制器140可以与信号分析器130集成为一个模块，以执行分析生理信号Sphy

和改变时间段的任务。第三，生理信号传感器110可以是分立部件，而存储单元120、信号分

析器130、控制器140和无线通信模块160组合在集成电路(IC)中。例如，生理信号传感器110

可以是单独的ECG信号传感器装备(kit)，用于感测用户的皮肤电压以提供ECG导联信号，且

显示在图1中的所有其它的模块是移动电话中的部件。ECG导联信号然后可以经由有线连接

(例如，通用串行总线(USB))或无线连接发送到移动电话。第四，除了以上描述，用户界面单

元150还可以配置为提供关于生理信号记录过程的用户信息，例如，分析结果或是否完成储

存生理信号。例如，用户界面单元150可用作输出界面，配置为根据分析结果生成视觉的信

号和音频信号中的一个。当分析结果指示用户的ECG信号具有不正常形态时，用户界面单元

150在其显示器上显示文本消息或生成对应音频信号。此外，用户界面单元150可用作输出

界面，配置为当完成储存用户的生理信号时，生成视觉的信号或音频信号。例如，当存储单

元120已经储存了在时间段Tstore获得的生理信号Sphy时，可以生成对应声音以提醒用户生理

信号Sphy的记录已完成；然后用户可从他的/她的身体解开生理信号传感器。

[0018] 图2图示根据本发明的另一实施例的记录生理信号的装置200。在图2中，生理信号

传感器210是心电图(ECG)信号传感器，并包含两个电极220A和220B以及ECG信号产生器

230。一般而言，ECG分析是已经确立的方法，用于分析心脏功能以及识别心脏失常。生理信

号SECG是追踪由生理信号传感器210在身体表面检测的心肌的激发导致的变化和电位的图

形。正常心电图是显示来自随着时间在电压幅度和极性的改变的心脏活动的偏转

(deflection)的缩放(scale)和表示，且包含P波、QRS波群、T波和U波。当电极220A和220B合

适地粘贴到用户的皮肤时，ECG信号产生器230能够感测用户的生理状况并获得生理信号

SECG。例如，当生理信号传感器210接触用户的皮肤时，ECG信号产生器230从电极220A接收

皮肤电压信号IN1，并从电极220B接收皮肤电压信号IN2。ECG信号产生器230放大皮肤电压

信号IN1和IN2之间的差值以提供生理信号SECG。在本实施例中，电极220A和220B用于从用

户的标准肢体导联接收生理信号。此外，生理信号传感器210可通过有线方式(例如，USB连

接)或无线方式(例如，蓝牙(BT)、红外线等)提供生理信号SECG到装置200。在本实施例中，

装置200可以是智能电话或平板PC。此外，生理信号传感器210是独立于装置200的，即，生理

信号传感器210不实施于装置100中。然而，也可将生理信号传感器210集成入装置200。当从

生理信号传感器210获得生理信号SECG时，装置200的存储单元可在时间段Tstore储存生理信

号SECG，且装置200的信号分析器可分析生理信号SECG以派生出分析结果。分析结果可通过

使用一组规则和参数以分析生理信号SECG的P波、QRS波群、T波以及U波来获得，并且然后装

置200的控制器可确定是否调整时间段Tstore的长度或选择储存的信号时间段。装置200的控

制器可根据分析结果改变时间段Tstore的长度。在一个实施例中，生理信号SECG储存了10秒，

即Tstore＝10s(例如，默认设置)。如果装置200根据生理信号SECG的特性Schar确定生理信号

SECG是可靠的，则装置200将不改变时间段Tstore的长度，即，Tstore＝10s。相反，如果装置200

确定生理信号SECG是不可靠的，则装置200将自动地扩大时间段Tstore的长度，即Tstore>10s，

以便收集更多量的生理信号Sphy。此外，装置200可经由服务器240将在时间段Tstore储存的生

理信号SECG发送到医院250(或医疗站、健康中心等)。因此，医院250的医生可获得关于生理

信号SECG的足够的信息用于诊断，且然后医院250的医生可为用户提供立即的医学帮助。

[0019] 图3A显示了图示根据本发明的实施例的图2的生理信号SECG与用于储存生理信号
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SECG的时间段Tstore的改变之间的关系的示例。请一并参考图2和图3A，装置200的信号分析

器分析图3A的生理信号SECG以派生分析结果。在本实施例中，分析结果指示生理信号SECG

的心动周期是正常的，但是一些心动周期的波形变化是不一致的。此外，装置200的信号分

析器还可分析生理信号SECG的一些心动周期的舒张期或收缩期，以确定生理信号SECG的节

奏是否不正常。例如，装置200通常分析五个或者更多心动周期以识别心律不齐，即，心动周

期的波形相同，但心动周期的频率不同。在本实施例中，时间段Tstore的默认长度是从0s到时

间t1。当生理信号SECG的形态不正常时，如在标号C301显示的，装置200的控制器将立即在

C302后但是在t1前改变时间段Tstore，且时间段Tstore的长度从时间t1扩大到时间t2，由此获

得生理信号SECG的较长样本用于诊断。因此，时间段Tstore的当前长度是从0s到时间t2。在一

个实施例中，时间段Tstore扩大后的长度在一分钟内，即t2<60s。在另一实施例中，当执行扩

大时间段Tstore的长度时，时间段通过增加改变前时间段长度的至少10％来改变时间段时间

段，即，时间段是通过增加时间段多于10％来改变。此外，装置200将根据时间段Tstore的当前

长度来更新时间段Tstore的默认长度。此外，如果装置200不需要在后续分析中改变时间段

Tstore，则装置200将保持时间段Tstore的长度不变(例如，从0s到时间t2)或进一步缩短时间

段Tstore的长度(例如，从0s到时间t1)。此外，时间段Tstore的当前长度将在装置200的用户界

面单元显示，以便通知用户。

[0020] 图3B显示了图示根据本发明的另一实施例的图2的生理信号SECG与用于储存生理

信号SECG的时间段Tstore的改变之间的关系的另一示例。请一并参考图2和图3B，装置200的

信号分析器可分析图3B的生理信号SECG以派生分析结果。在本实施例中，分析结果指示生

理信号SECG是噪声，或生理信号SECG具有饱和片段(如在标号C303显示的)。因此，装置200

可经由其显示器显示消息，以通知用户电极没有粘上且需要压紧。同时，装置200的控制器

将改变时间段Tstore，且时间段Tstore的长度从时间t3扩大到时间t4，由此获得更多量的生理

信号SECG。因此，时间段Tstore的当前长度设置为从0s到时间t4。在一个实施例中，时间段

Tstore的扩大后的长度位于一分钟内，即t4<60s。此外，如果分析结果指示生理信号SECG是不

正常形态时，则装置200将经由显示器显示消息，以通知用户需要停止记录并改变电极的感

测位置。此外，装置200将经由其显示器显示消息，以要求用户输入健康状况(例如，疼痛、心

悸、正常等)和服务请求(例如，与医生通信)。此外，装置200可经由服务器240发送健康状况

或服务请求到医院250。接下来，响应于健康状况或服务请求，医院250可根据生理信号SECG

经由服务器240提供指令到装置200，以便为用户指示后续过程。由于在可变时间段Tstore储

存的生理信号SECG足够长，时间段医生可立即诊断，而不需要装置200再次记录使用固定时

间段储存的生理信号SECG。

[0021] 简言之，调整用于储存生理信号的时间段可以以若干途径来实现，且其中的一些

将在以下提及。作为示例，时间段的起始时间或停止时间可以改变。对于另一示例，时间段

可以是分割为多个片段，且生理信号在多个片段中储存。

[0022] 图4显示根据本发明的实施例的记录生理信号(个人健康数据)的方法。在本实施

例中，生理信号可以是关于心电图(ECG)、肌电图(EMG)、眼球电图(EOG)、胃电图(EGG)、脑电

图(EEG)、血压、体温、光电容积脉搏波(PPG)、脉冲血氧定量法(SPO2)、非接触心率/心跳监

测、非接触呼吸监测、活动图表等的用户健康信息。首先，在步骤S410，获得并在时间段Tstore

储存/记录生理信号Sphy，其中时间段设置为从第一时间点到第二时间点。在到达第二时间
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点之前，分析所获得的生理信号Sphy以获得分析结果(步骤S420)。在一个实施例中，分析结

果包含关于信号类型或所获得的生理信号Sphy的质量的信息。在一个实施例中，时间段Tstore

可分割为多个时间段或片段，且所获得的生理信号Sphy的斜率和绝对值在每个时间段计算，

以便确定所获得的生理信号Sphy在每个时间段是否饱和、快速转变、具有低信噪比或是平坦

线。例如，当所获得的生理信号Sphy的斜率在特定时间段是零时，分析结果将指示所获得的

生理信号Sphy在具体时间段是饱和的。接下来，根据分析结果确定是否改变时间段Tstore(步

骤S430)。在本实施例中，分析结果指示生理信号Sphy是否是不可靠的，生理信号Sphy是否是

噪声，生理信号Sphy的形态是否是不正常的，生理信号Sphy的节奏是否是不正常的，或生理信

号Sphy是否是正常的。例如，如果生理信号Sphy是不靠的，则扩大时间段Tstore的长度(步骤

S440)，即时间段Tstore设置为从第一时间点到第三时间点，其中第三时间点比第二时间点

长。相反，如果生理信号Sphy是可靠的，则时间段Tstore的长度不变(步骤S450)。在本实施例

中，可以首先检查所获得的生理信号Sphy，以便确定是否要扩大时间段Tstore以便为远程服务

器收集更多信息时间段。因此，当发送到远程服务器的生理信号的量是充分的时，用户状态

的诊断是准确的和有效率的。此外，当在扩大后的时间段Tstore所获得的生理信号Sphy是正常

的时，扩大后的时间段Tstore可保持不变或缩短。

[0023] 根据实施例，通过响应于分析结果动态地调整时间段Tstore，可以自动地收集大量

的生理信号Sphy。因此，当在可变时间段Tstore获得的生理信号Sphy的量是充分的时，用户的健

康状况可以经由远程服务器立即诊断。

[0024] 尽管本发明已经以示例的方式并依据优选实施例来描述，要理解，本发明不限于

所公开的实施例。相反，其打算覆盖各种修改和类似设置(如对于本领域技术人员是明显

的)。因此，所附的权利要求的范围应该符合最广的解释以包含所有这样的修改和类似设

置。
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图2

说　明　书　附　图 2/5 页

10

CN 105326482 B

10



图3A
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图3B
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图4
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