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摘要(译)

本公开涉及一种用于管理对象的睡眠期的系统和方法。管理所述睡眠期
是基于在所述睡眠期期间所述对象中的心脏活动的。心脏活动，如经由
所述对象的肢体上穿戴的和/或被放置在距所述对象一距离的一个或多个
传感器所监测的，被用于确定慢波睡眠的周期。在所述慢波睡眠的周期
期间向所述对象递送感官刺激，以增强慢波活动。在肢体上穿戴传感
器，和/或在睡眠期间将传感器放置为距所述对象一距离，与所述对象穿
戴EEG帽相对比，对于所述对象而言更为舒适。
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