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摘要(译)

本发明公开了一种基于智能电视的人体健康参数监测方法和装置，其方
法包括：在人体睡眠期间，接收监测设备获取的人体睡眠健康参数；在
人体运动期间，接收监测设备获取的人体运动健康参数；分析人体睡眠
健康参数，获得人体睡眠期间人体睡眠质量报告；分析人体运动健康参
数，获得人体运动期间人体运动健康报告；存储人体睡眠质量报告或人
体运动健康报告。本发明将电视机与睡眠运动监测设备结合，对监测到
的人体健康参数进行分析，可获得用户睡眠质量与运动代谢状况相关数
据，利用电视机自身强大的数据处理能力和存储空间，使普遍应用的电
视机与人体健康参数紧密联系起来，有利于提醒用户保持充足的睡眠和
适当的运动，提高用户生活质量。
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