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摘要(译)

本发明公开了一种数字化实时生理特征检测监护和保健用指导终端机，
包括控制组件、扬声器(20)、LCD显示器(30)、PPG传感器(40)、调节按
键(50)、USB接口(60)和网络接口(70)，控制组件包括中央处理器(1)和数
据存取器(2)等；中央处理器(1)分别与数据存取器(2)、晶振时钟模块
(9)、数据接收模块(12)、充电管理模块(13)、数据上传模块(14)和调节按
键(50)等相连。本发明还同时公开了利用上述终端机进行的数字化实时生
理特征检测监护和保健法。本发明价格低廉，且能根据自身健康状况给
出合理化保养和锻炼的建议，特别适合大众消费。
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