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摘要(译)

本发明是一种人体健康采集分析设备及方法，其设备包括用户单元、传
输单元、远程数据处理单元，所述用户单元还包括原始数据采集单元和
用户接收单元，所述原始数据采集单元收集人体的数据，并传输到用户
接收单元，用户接收单元进行汇总，然后通过传输单元传送到远程数据
处理单元，由远程数据处理单元进行数据处理、分析，并将结果发送到
用户接收单元。本发明能够及时、准确的获得人体的各种身体数据，并
能够根据这些数据合理地分析出人体健康运动所需要的运动量、能量摄
入量、合理的营养搭配，使人们能够根据各自的身体状态进行有效地锻
炼，增强人体体制。
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