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摘要(译)

本发明公开了一种减肥装置及其控制方法，包括用于在运动时提供预设
浓度氧气的供气模块、用于提供运动强度的运动器械模块、生命体征监
测模块及控制模块，运动器械模块、生命体征监测模块均与控制模块信
号连接，生命体征监测模块监测运动时减肥者的体征参数，控制模块比
较监测的体征参数和预设的体征参数，并根据体征参数比较结果调整运
动器械模块的运动强度。通过减肥装置，使减肥者在预设的氧气浓度下
进行有氧运动，并能根据减肥者的运动情况适时调整运动强度，使减肥
者能够在适合自身体质的情况下，快速的出汗，从而可以加速血液中的
葡萄糖、脂肪酸转换成能量被细胞燃烧(消耗)的过程，降低了脂肪、血
糖，提高了减肥的效率。
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