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(54)实用新型名称

一种头贴式舒适型睡眠监测装置

(57)摘要

本实用新型公布了一种头贴式舒适型睡眠

监测装置，包括主机，还包括头贴，头贴通过信号

线与主机连接；所述头贴呈贴合额头的弧面状，

且头贴的内凹面内设置电极片，内凹面四周设置

有胶布；所述头贴内设置有用于处理电极片检测

的信号放大模块，所述信号放大模块与A/D转换

模块连接；所述电极片检测的信号经过信号放大

模块、A/D转换模块后通过信号线传送到主机。本

实用新型目的是提供一种头贴式舒适型睡眠监

测装置，实用舒适，通过采集脑电信号，眼动，肌

电，口鼻气流量，胸腹运动等生物信号，有效监控

睡眠状态。
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1.一种头贴式舒适型睡眠监测装置，包括主机（2），其特征在于，还包括头贴（1），头贴

（1）通过信号线（6）与主机（2）连接；所述头贴（1）呈贴合额头的弧面状，且头贴（1）的内凹面

内设置电极片（11），内凹面四周设置有胶布（12）；  所述头贴（1）内设置有用于处理电极片

（11）检测的信号放大模块，所述信号放大模块与A/D转换模块连接；所述电极片（11）检测的

信号经过信号放大模块、A/D转换模块后通过信号线（6）传送到主机（2）。

2.根据权利要求1所述的一种头贴式舒适型睡眠监测装置，其特征在于，所述主机还与

穿戴于指尖的光电式脉搏传感器（3）连接。

3.根据权利要求1所述的一种头贴式舒适型睡眠监测装置，其特征在于，还包括口鼻气

流管（4），所述口鼻气流管（4）与信号线（6）设置于套管（5）内。

4.根据权利要求1所述的一种头贴式舒适型睡眠监测装置，其特征在于，所述头贴（1）

上设置的电极片（11）为5个，且以中间的电极片（11）为中心对称设置。

5.根据权利要求1所述的一种头贴式舒适型睡眠监测装置，其特征在于，头贴（1）两侧

设置有头带（10）。

6.根据权利要求1所述的一种头贴式舒适型睡眠监测装置，其特征在于，所述胶布（12）

与头贴（1）通过魔术贴可拆卸连接。
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一种头贴式舒适型睡眠监测装置

技术领域

[0001] 本实用新型属于睡眠监测装置，具体为一种头贴式舒适型睡眠监测装置。

背景技术

[0002] 睡眠监测，通过记录并分析睡眠时各种生理参数，对睡眠障碍、睡眠呼吸紊乱和睡

眠呼吸暂停、低通气综合征疾病进行分析、诊断，是当今睡眠医学中的一项重要新技术，在

世界睡眠研究界又被称为诊断睡眠障碍疾病的"金标准"，对于诊治各种睡眠障碍相关疾

病、保障人们健康正发挥越来越重要的作用。该检查通过监测一整夜睡眠脑电、眼电、肌电，

可以客观评价患者睡眠质量、进行睡眠时间、睡眠效率及分期的监测，排除睡眠认知错误观

念，使患者正确认识自己的睡眠问题，对自己的睡眠质量有一个客观的评价和认识。

实用新型内容

[0003] 本实用新型的目的是针对以上问题，提供一种头贴式舒适型睡眠监测装置，实用

舒适，通过采集脑电信号，有效监控睡眠状态。

[0004] 为实现以上目的，本实用新型采用的技术方案是：一种头贴式舒适型睡眠监测装

置，包括主机，还包括头贴，头贴通过信号线与主机连接；所述头贴呈贴合额头的弧面状，且

头贴的内凹面内设置电极片，内凹面四周设置有胶布；  所述头贴内设置有用于处理电极片

检测的信号放大模块，所述信号放大模块与A/D转换模块连接；所述电极片检测的信号经过

信号放大模块、A/D转换模块后通过信号线传送到主机。

[0005] 进一步的，所述主机还与穿戴于指尖的光电式脉搏传感器连接。

[0006] 进一步的，还包括口鼻气流管，所述口鼻气流管与信号线设置于套管内。

[0007] 进一步的，所述头贴上设置的电极片为个，且以中间的电极片为中心对称设置。

[0008] 进一步的，头贴两侧设置有头带；防止睡觉经常翻身，动作较大、较多的使用者的

头贴松动掉落。

[0009] 进一步的，所述胶布与头贴通过魔术贴可拆卸连接，便于更换。

[0010] 本实用新型的有益效果：实用舒适，电极片贴合度好，通过采集脑电信号，眼动，肌

电，口鼻气流量，胸腹运动等生物信号，有效监控睡眠状态；多个电极片集成于头贴内，同时

配合套管有效整合口鼻气流管与信号线，有效避免了线多乱杂的问题，避免了线路对使用

者的睡眠干扰，提高睡眠质量，从而提高检测的准确性。

附图说明

[0011] 图1为本实用新型立体结构示意图。

[0012] 图2为本实用新型头贴主视示意图。

[0013] 图3为本实用新型信号流程示意图。

[0014] 图中所述文字标注表示为：1、头贴；2、主机；3、光电式脉搏传感器；4、口鼻气流管；

5、套管；6、信号线；11、电极片；10、头带；12、胶布；。
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具体实施方式

[0015] 为了使本领域技术人员更好地理解本实用新型的技术方案，下面结合附图对本实

用新型进行详细描述，本部分的描述仅是示范性和解释性，不应对本实用新型的保护范围

有任何的限制作用。

[0016] 如图1-图2所示，本实用新型的具体结构为：一种头贴式舒适型睡眠监测装置，包

括主机2，还包括头贴1，头贴1通过信号线6与主机2连接；所述头贴1呈贴合额头的弧面状，

且头贴1的内凹面内设置电极片11，内凹面四周设置有胶布12；  所述头贴1内设置有用于处

理电极片11检测的信号放大模块，所述信号放大模块与A/D转换模块连接；所述电极片11检

测的信号经过信号放大模块、A/D转换模块后通过信号线6传送到主机2；所述主机2可以通

过无线进一步将数据传输到平板或者手机或者电脑。

[0017] 优选的，所述主机还与穿戴于指尖的光电式脉搏传感器3连接。

[0018] 优选的，还包括口鼻气流管4，所述口鼻气流管4与信号线6设置于套管5内。

[0019] 优选的，所述头贴1上设置的电极片11为5个，且以中间的电极片11为中心对称设

置。

[0020] 优选的，头贴1两侧设置有头带10；防止睡觉经常翻身，动作较大、较多的使用者的

头贴松动掉落。

[0021] 优选的，所述胶布12与头贴1通过魔术贴可拆卸连接，便于更换。

[0022] 需要说明的是，在本文中，术语“包括”、“包含”或者其任何其他变体意在涵盖非排

他性的包含，从而使得包括一系列要素的过程、方法、物品或者设备不仅包括那些要素，而

且还包括没有明确列出的其他要素，或者是还包括为这种过程、方法、物品或者设备所固有

的要素。

[0023] 本文中应用了具体个例对本实用新型的原理及实施方式进行了阐述，以上实例的

说明只是用于帮助理解本实用新型的方法及其核心思想。以上所述仅是本实用新型的优选

实施方式，应当指出，由于文字表达的有限性，而客观上存在无限的具体结构，对于本技术

领域的普通技术人员来说，在不脱离本实用新型原理的前提下，还可以做出若干改进、润饰

或变化，也可以将上述技术特征以适当的方式进行组合；这些改进润饰、变化或组合，或未

经改进将实用新型的构思和技术方案直接应用于其它场合的，均应视为本实用新型的保护

范围。
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图 1
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图 2

图 3
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摘要(译)

本实用新型公布了一种头贴式舒适型睡眠监测装置，包括主机，还包括
头贴，头贴通过信号线与主机连接；所述头贴呈贴合额头的弧面状，且
头贴的内凹面内设置电极片，内凹面四周设置有胶布；所述头贴内设置
有用于处理电极片检测的信号放大模块，所述信号放大模块与A/D转换模
块连接；所述电极片检测的信号经过信号放大模块、A/D转换模块后通过
信号线传送到主机。本实用新型目的是提供一种头贴式舒适型睡眠监测
装置，实用舒适，通过采集脑电信号，眼动，肌电，口鼻气流量，胸腹
运动等生物信号，有效监控睡眠状态。
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