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(57)摘要

本实用新型公开了一种生理监测传感带及

生理监测传感装置，其中，生理监测传感带包括：

摩擦发电机、绝缘层、导电屏蔽层、输出电极和温

度传感器；其中，摩擦发电机用于感测作用在其

上的外力的变化并转换为对应的生理电信号；绝

缘层包覆在摩擦发电机的外侧；导电屏蔽层包覆

在摩擦发电机和绝缘层的外侧；输出电极包括第

一引出电极和第二引出电极，用于输出摩擦发电

机产生的生理电信号；温度传感器分布设置在导

电屏蔽层的外侧表面之上，用于监测人体体温实

时状况，并输出温度信号。本实用新型提供的生

理监测传感带实现同时监测人体的多个生理特

征参数，且结构简单，操作简便，成本较低，易推

广实施。
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1.一种生理监测传感带，其特征在于，包括：摩擦发电机、绝缘层、导电屏蔽层、输出电

极和温度传感器；其中，

所述摩擦发电机包括层叠设置的第一摩擦发电层和第二摩擦发电层，所述第一摩擦发

电层和所述第二摩擦发电层之间相对的两个表面形成所述摩擦发电机的摩擦界面；所述摩

擦发电机用于感测作用在其上的外力的变化并转换为对应的生理电信号；

所述绝缘层包覆在所述摩擦发电机的外侧；

所述导电屏蔽层包覆在所述摩擦发电机和所述绝缘层的外侧；

所述输出电极用于输出所述摩擦发电机产生的生理电信号；

所述温度传感器分布设置在所述导电屏蔽层的外侧表面之上，用于监测人体体温实时

状况，并输出温度信号。

2.根据权利要求1所述的生理监测传感带，其特征在于，所述绝缘层完全包覆所述第一

摩擦发电层，而部分包覆所述第二摩擦发电层，使得所述第二摩擦发电层的部分区域与所

述导电屏蔽层接触。

3.根据权利要求1所述的生理监测传感带，其特征在于，所述绝缘层完全包覆所述第一

摩擦发电层和所述第二摩擦发电层。

4.根据权利要求1-3任一项所述的生理监测传感带，其特征在于，所述生理监测传感带

还包括包覆在所述导电屏蔽层的外侧表面的保护层；所述保护层为可拆卸结构。

5.根据权利要求1-3任一项所述的生理监测传感带，其特征在于，所述输出电极包括第

一引出电极和第二引出电极，所述第一引出电极和所述第二引出电极分别与所述第一摩擦

发电层和所述第二摩擦发电层连接；或者，所述第一引出电极与所述第一摩擦发电层或所

述第二摩擦发电层连接，所述第二引出电极与所述导电屏蔽层连接，与所述导电屏蔽层连

接的所述第二引出电极为接地电极。

6.根据权利要求1-3任一项所述的生理监测传感带，其特征在于，所述温度传感器包括

热敏电阻器和衬底；其中，所述衬底用于支撑所述热敏电阻器；所述热敏电阻器包括第一金

属层、印刷在所述第一金属层上的颗粒硅层以及沉积在所述颗粒硅层上的第二金属层。

7.根据权利要求6所述的生理监测传感带，其特征在于，所述衬底为柔性衬底，所述柔

性衬底为金属箔、固态膜、纸张、纤维材料和/或织物。

8.根据权利要求1-3任一项所述的生理监测传感带，其特征在于，所述生理监测传感带

包括多个所述温度传感器，多个温度传感器以阵列排布方式分布。

9.根据权利要求1-3任一项所述的生理监测传感带，其特征在于，所述第一摩擦发电层

为一侧表面设置有第一电极层的第一高分子聚合物绝缘层；

所述第二摩擦发电层为第二电极层；所述第一高分子聚合物绝缘层未设置所述第一电

极层的一侧表面与所述第二电极层之间形成所述摩擦界面；

或

所述第二摩擦发电层为第二高分子聚合物绝缘层；所述第一高分子聚合物绝缘层未设

置所述第一电极层的一侧表面与所述第二高分子聚合物绝缘层之间形成所述摩擦界面；

或

所述第二摩擦发电层为一侧表面设置有第二电极层的第二高分子聚合物绝缘层；所述

第一高分子聚合物绝缘层未设置所述第一电极层的一侧表面与所述第二高分子聚合物绝
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缘层未设置所述第二电极层的一侧表面之间形成所述摩擦界面；

或

所述第二摩擦发电层包括层叠设置的居间电极层和第二高分子聚合物绝缘层；所述第

一高分子聚合物绝缘层未设置所述第一电极层的一侧表面与所述居间电极层和/或所述第

二高分子聚合物绝缘层与所述居间电极层之间形成所述摩擦界面；

或

所述第二摩擦发电层包括层叠设置的居间电极层和一侧表面设置有第二电极层的第

二高分子聚合物绝缘层；所述第一高分子聚合物绝缘层未设置所述第一电极层的一侧表面

与所述居间电极层和/或所述第二高分子聚合物绝缘层未设置所述第二电极层的一侧表面

与所述居间电极层之间形成所述摩擦界面。

10.根据权利要求1-3任一项所述的生理监测传感带，其特征在于，所述第一摩擦发电

层为依次层叠设置的第一电极层、增强层和第一高分子聚合物绝缘层；其中，所述增强层为

平板结构或为阵列开设有几何形状通孔的镂空结构。

11.根据权利要求1-3任一项所述的生理监测传感带，其特征在于，形成所述摩擦界面

的两个表面中的至少一个表面上设置有凸起结构。

12.一种生理监测传感装置，包括权利要求1-11任一项所述的生理监测传感带，其特征

在于，还包括监测电路；

所述监测电路与所述生理监测传感带的输出电极和所述生理监测传感带的温度传感

器连接，用于采集并处理所述输出电极输出的生理电信号和所述温度传感器输出的温度信

号。

13.根据权利要求12所述的生理监测传感装置，其特征在于，所述监测电路包括：信号

采集电路、信号调理电路、信号处理电路和报警模块；其中，

所述信号采集电路与所述输出电极和所述温度传感器连接，用于采集所述输出电极输

出的生理电信号和所述温度传感器输出的温度信号；

所述信号调理电路与所述信号采集电路连接，用于接收所述信号采集电路输出的生理

电信号和温度信号，从所述生理电信号中分析得到生理实时信息，从所述温度信号中分析

得到温度实时信息；

所述信号处理电路与所述信号调理电路连接，用于根据所述生理实时信息和/或所述

温度实时信息判断是否出现异常情况；若出现异常情况输出异常信号给所述报警模块；

所述报警模块与所述信号处理电路连接，用于根据所述异常信号发出报警信息。

14.根据权利要求13所述的生理监测传感装置，其特征在于，所述生理监测传感装置还

包括信号输出装置；

所述信号输出装置与所述信号调理电路和/或所述信号处理电路连接，用于对所述生

理实时信息和所述温度实时信息进行统计分析，并显示统计分析结果。
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生理监测传感带及生理监测传感装置

技术领域

[0001] 本实用新型涉及摩擦电传感技术领域，尤其涉及一种生理监测传感带及生理监测

传感装置。

背景技术

[0002] 人体包括多个身体指标的生理参数，如呼吸、心跳、体温、体动等。这些生理参数对

于人体健康的监测和疾病的诊治都具有重大意义，对于患者来说更尤为重要。但现有技术

中对呼吸、心跳、体温等多个身体指标的生理参数需要通过多个监测仪器进行采集。这些监

测仪器大多都是独立使用的，每个仪器仅能用于一个专门项目的监测。例如现有的心电图

仪仅能对心跳进行监测，但不能兼顾监测呼吸的功能；现有的呼吸监测设备无法兼顾监测

心跳的功能；体温的监测通常需要采用体温计来人工测量获取等等。由此使得对于被监测

者进行实时、全面的身体监测时需要多台监测仪器同时进行监测。同时，目前所使用监测仪

器大多需要在被监测者身上粘贴或携带各种各样的传感器才能进行监测，使得监测过程操

作复杂，束缚性强，不宜用于居家或在医院进行长期监测。

[0003] 因此，急需一种可以同时监测多个生理参数的设备，用于解决现有技术中的监测

仪器功能单一、工作可靠性差、结构及使用操作复杂、成本高昂等问题。

实用新型内容

[0004] 本实用新型的发明目的是针对现有技术的缺陷，提供了一种生理监测传感带及生

理监测传感装置，用于解决现有技术中监测仪器功能单一、工作可靠性差、结构及使用操作

复杂、成本高昂等问题。

[0005] 根据本实用新型的一个方面，提供了一种生理监测传感带，包括：摩擦发电机、绝

缘层、导电屏蔽层、输出电极和温度传感器；其中，

[0006] 摩擦发电机包括层叠设置的第一摩擦发电层和第二摩擦发电层，第一摩擦发电层

和第二摩擦发电层之间相对的两个表面形成摩擦发电机的摩擦界面；摩擦发电机用于感测

作用在其上的外力的变化并转换为对应的生理电信号；

[0007] 绝缘层包覆在摩擦发电机的外侧；

[0008] 导电屏蔽层包覆在摩擦发电机和绝缘层的外侧；

[0009] 输出电极用于输出摩擦发电机产生的生理电信号；

[0010] 温度传感器分布设置在导电屏蔽层的外侧表面之上，用于监测人体体温实时状

况，并输出温度信号。

[0011] 可选地，绝缘层完全包覆第一摩擦发电层，而部分包覆第二摩擦发电层，使得第二

摩擦发电层的部分区域与导电屏蔽层接触。

[0012] 可选地，绝缘层完全包覆第一摩擦发电层和第二摩擦发电层。

[0013] 可选地，生理监测传感带还包括包覆在导电屏蔽层的外侧表面的保护层；保护层

为可拆卸结构。
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[0014] 可选地，输出电极包括第一引出电极和第二引出电极，第一引出电极和第二引出

电极分别与第一摩擦发电层和第二摩擦发电层连接；或者，第一引出电极与第一摩擦发电

层或第二摩擦发电层连接，第二引出电极与导电屏蔽层连接，与导电屏蔽层连接的第二引

出电极为接地电极。

[0015] 可选地，温度传感器包括热敏电阻器和衬底；其中，衬底用于支撑热敏电阻器；热

敏电阻器包括第一金属层、印刷在第一金属层上的颗粒硅层以及沉积在颗粒硅层上的第二

金属层。

[0016] 可选地，衬底为柔性衬底，柔性衬底为金属箔、固态膜、纸张、纤维材料和/或织物。

[0017] 可选地，生理监测传感带包括多个温度传感器，多个温度传感器以阵列排布方式

分布。

[0018] 可选地，第一摩擦发电层为一侧表面设置有第一电极层的第一高分子聚合物绝缘

层；

[0019] 第二摩擦发电层为第二电极层；第一高分子聚合物绝缘层未设置第一电极层的一

侧表面与第二电极层之间形成摩擦界面；

[0020] 或

[0021] 第二摩擦发电层为第二高分子聚合物绝缘层；第一高分子聚合物绝缘层未设置第

一电极层的一侧表面与第二高分子聚合物绝缘层之间形成摩擦界面；

[0022] 或

[0023] 第二摩擦发电层为一侧表面设置有第二电极层的第二高分子聚合物绝缘层；第一

高分子聚合物绝缘层未设置第一电极层的一侧表面与第二高分子聚合物绝缘层未设置第

二电极层的一侧表面之间形成摩擦界面；

[0024] 或

[0025] 第二摩擦发电层包括层叠设置的居间电极层和第二高分子聚合物绝缘层；第一高

分子聚合物绝缘层未设置第一电极层的一侧表面与居间电极层和/或第二高分子聚合物绝

缘层与居间电极层之间形成摩擦界面；

[0026] 或

[0027] 第二摩擦发电层包括层叠设置的居间电极层和一侧表面设置有第二电极层的第

二高分子聚合物绝缘层；第一高分子聚合物绝缘层未设置第一电极层的一侧表面与居间电

极层和/或第二高分子聚合物绝缘层未设置第二电极层的一侧表面与居间电极层之间形成

摩擦界面。

[0028] 可选地，第一摩擦发电层为依次层叠设置的第一电极层、增强层和第一高分子聚

合物绝缘层；其中，增强层为平板结构或为阵列开设有几何形状通孔的镂空结构。

[0029] 可选地，形成摩擦界面的两个表面中的至少一个表面上设置有凸起结构。

[0030] 根据本实用新型的另一个方面，还提供了一种生理监测传感装置，包括上述的生

理监测传感带，还包括监测电路；

[0031] 监测电路与生理监测传感带的输出电极和生理监测传感带的温度传感器连接，用

于采集并处理输出电极输出的生理电信号和温度传感器输出的温度信号。

[0032] 可选地，监测电路包括：信号采集电路、信号调理电路、信号处理电路和报警模块；

其中，
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[0033] 信号采集电路与输出电极和温度传感器连接，用于采集输出电极输出的生理电信

号和温度传感器输出的温度信号；

[0034] 信号调理电路与信号采集电路连接，用于接收信号采集电路输出的生理电信号和

温度信号，从生理电信号中分析得到生理实时信息，从温度信号中分析得到温度实时信息；

[0035] 信号处理电路与信号调理电路连接，用于根据生理实时信息和/或温度实时信息

判断是否出现异常情况；若出现异常情况输出异常信号给报警模块；

[0036] 报警模块与信号处理电路连接，用于根据异常信号发出报警信息。

[0037] 可选地，生理监测传感装置还包括信号输出装置；

[0038] 信号输出装置与信号调理电路和/或信号处理电路连接，用于对生理实时信息和

温度实时信息进行统计分析，并显示统计分析结果。

[0039] 根据本实用新型提供的生理监测传感带及生理监测传感装置，将作用在摩擦发电

机上的如呼吸、心跳、体动等外力转换为对应的生理电信号，实现对人体呼吸、心跳、体动等

生理特征的监测。基于摩擦发电机自身原理，使其具有自供电、灵敏度高、输出电信号稳定，

且使用操作简单的优势。通过在摩擦发电机外侧设置绝缘层和导电屏蔽层，实现了自防潮

和自屏蔽的功能，避免了外界环境因素对摩擦发电机的影响，使摩擦发电机输出的信号更

敏感，更稳定，同时还延长了使用寿命。温度传感器可以监测人体体温实时状况，实现同时

监测人体的多个生理特征参数，且结构简单，操作简便，成本较低，易推广实施。进一步，本

实用新型提供的生理监测传感装置还可以为分析睡眠质量及人体健康状况提供了准确、可

靠的数据基础，还能够针对人们睡眠的过程中突发异常情况时，能够及时的触发报警器进

行报警，以提升抢救成功的概率。

附图说明

[0040] 图1为本实用新型提供的生理监测传感带的一实施例的结构示意图；

[0041] 图2为本实用新型提供的生理监测传感带的整体俯视图；

[0042] 图3为生理监测传感带中温度传感器的结构示意图；

[0043] 图4为本实用新型提供的生理监测传感带的另一实施例的结构示意图；

[0044] 图5为本实用新型提供的生理监测传感带的又一实施例的结构示意图；

[0045] 图6a-6d为生理监测传感带中增强层的结构示意图；

[0046] 图7为生理监测传感装置的一实施例的功能框图；

[0047] 图8为生理监测传感装置的另一实施例的功能框图。

具体实施方式

[0048] 为充分了解本实用新型之目的、特征及功效，借由下述具体的实施方式，对本实用

新型做详细说明，但本实用新型并不仅仅限于此。

[0049] 图1为本实用新型提供的生理监测传感带的实施例的结构示意图。该实施例中，如

图1所示，生理监测传感带包括了摩擦发电机100、绝缘层200、导电屏蔽层300、输出电极400

和温度传感器500。

[0050] 由于人体在清醒或睡眠状态下都会有呼吸、心跳、体动等生理动作，这些生理动作

会产生相应的作用力，统称为外力。将生理监测传感带设置在如床垫、褥子、被子、枕头等各
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个地方处，当人体平躺在其上方时，生理监测传感带中的摩擦发电机100可以将人体在呼

吸、心跳、身体移动等动作作用在摩擦发电机上所产生的压力转换为对应的生理电信号，如

呼吸电信号、心跳电信号、体动电信号等。其中，如图1所示，摩擦发电机100包括了层叠设置

的第一摩擦发电层110和第二摩擦发电层120。第一摩擦发电层110和第二摩擦发电层120之

间相对的两个表面形成摩擦发电机的摩擦界面。当摩擦发电机100在受到人体呼吸、心跳、

身体移动等动作所产生的压力时，第一摩擦发电层110和第二摩擦发电层120相互摩擦，产

生对应的生理电信号。为使产生的生理电信号更加清晰，还可以在摩擦发电机100的形成摩

擦界面的两个表面中的至少一个表面上设置有凸起结构。凸起结构可以为如多个凸点按照

矩形或菱形排列构成，或者为多个带状结构按照几何排列设置在摩擦界面的至少一个表面

的两侧、四角、四周边缘或整个表面上等情况，可根据具体实施情况进行设置，此处不做限

定。

[0051] 在摩擦发电机100的外侧包覆有绝缘层200。绝缘层200均匀地包覆在摩擦发电机

100的外侧，其中，绝缘层200可以采用质地柔软的绝缘材料，使得在绝缘的同时不影响摩擦

发电机100的受力。导电屏蔽层300均匀地包覆在摩擦发电机100和绝缘层200的外侧，以防

止外界信号对摩擦发电机100转换的生理电信号产生干扰，影响生理监测传感带对生理电

信号的采集或传输等。如图1所示，生理监测传感带还可以包括包覆在导电屏蔽层300的外

侧表面的保护层600。设置保护层600可以对生理监测传感带的内部结构起到保护作用，也

保护了内部结构的清洁，同时避免了外部环境因素影响生理监测传感带的正常工作。保护

层600还可以将上述生理监测传感带进行固定，如固定在床垫、褥子、被子、枕头等位置。保

护层600为采用可拆卸结构，便于清洁。

[0052] 为方便输出摩擦发电机100产生的生理电信号，生理监测传感带还包括了输出电

极400。输出电极400包括第一引出电极410和第二引出电极420。图1中所示的第一引出电极

410与第一摩擦发电层110连接，第二引出电极420与导电屏蔽层300连接。除如图1所示的连

接方式外，第一引出电极410还可以与第一摩擦发电层110连接，第二引出电极420与第二摩

擦发电层120连接；或者第一引出电极410还可以与第二摩擦发电层120连接，第二引出电极

420与导电屏蔽层300连接等。其中，当第二引出电极420与导电屏蔽层300连接时，第二引出

电极420为接地电极。即导电屏蔽层300接地。当生理监测传感带受到压力时，如人在睡眠过

程中微弱的呼吸、心跳、在睡眠中出现翻身、离床、打鼾等身体移动的动作所施加在摩擦发

电机100上的压力，使第一摩擦发电层110和第二摩擦发电层120之间产生不同程度的摩擦，

使得第一引出电极410感应出对应的电荷，又由于导电屏蔽层300接地为零电势，最终使得

第一引出电极410和导电屏蔽层300之间存在不同程度的电势差，因此，第一引出电极410和

第二引出电极420之间输出不同强度的生理电信号。这种将第二引出电极420接地(即导电

屏蔽层300接地)的方式，不仅使导电屏蔽层300作为生理监测传感带的一个输出电极使用，

还使其作为屏蔽层使用，且将其接地后的屏蔽效果更好。

[0053] 为进一步监测人体温度，生理监测传感带上还设置有温度传感器500，用于监测人

体体温实时状况，并输出温度信号。温度传感器500以阵列排布的方式分布设置在导电屏蔽

层300的外侧表面之上。如图2所示的生理监测传感带的俯视图。生理监测传感带上一字排

列均匀分布设置有多个温度传感器500。温度传感器500与人体近距离接触或者直接与人体

皮肤接触，使温度传感器500的感测精准性更加精准。可选地，温度传感器500还可以内嵌设
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置在保护层600中，温度传感器500设置在生理监测传感带的保护层600的内侧。其中，保护

层600可以采用不影响温度传感器500感测性能的材质，使得在确保温度传感器500感测精

准性的同时，还能对温度传感器500起到一定的保护作用，以延长温度传感器500的使用寿

命。

[0054] 本实施例所采用的温度传感器可以为印刷温度传感器。如图3所示，温度传感器包

括热敏电阻器510和衬底520。其中，热敏电阻器包括第一金属层511、印刷在第一金属层511

上的颗粒硅层512以及沉积在颗粒硅层512上的第二金属层513。衬底520用于支撑热敏电阻

器510。衬底520可以采用多种形式，优选采用柔性片，柔性片可以例如由诸如金属箔或聚合

物片材的固态膜、诸如纸张和毛毡材料的纤维材料、或者织物组成。在一个优选实施例中，

颗粒硅层512由包括硅颗粒以及由粘合剂和合适的溶剂构成。在一些情况中，取决于印刷工

艺，可以省略溶剂，或者可以添加干燥剂或稳定剂。本实用新型中“印刷”应包括任何将液体

或者胶粒混合物沉积在固态衬底上的方法，例如旋转涂敷、喷敷、丝网印刷，喷墨印刷以及

气溶胶喷涂。印刷温度传感器使得温度传感器不易变形，传感性能较好。

[0055] 图4为本实用新型提供的生理监测传感带的另一实施例的结构示意图。与图1相

比，生理监测传感带的不同之处在于，图1所示的绝缘层200完全包覆了摩擦发电机100的第

一摩擦发电层110和第二摩擦发电层120，图4所示的绝缘层200完全包覆了摩擦发电机100

的第一摩擦发电层110，但部分包覆摩擦发电机100的第二摩擦发电层120，使得第二摩擦发

电层120的部分区域与导电屏蔽层300相接触。

[0056] 其中，图1和图4中的摩擦发电机可以采用相同的结构。如图4中所示，摩擦发电机

的第一摩擦发电层110可以包括依次层叠设置的第一电极层111和第一高分子聚合物绝缘

层112。第二摩擦发电层可以包括一层或多层结构。如第二摩擦发电层120可以仅包括第二

电极层。其中，第一高分子聚合物绝缘层未设置第一电极层的一侧表面与第二电极层之间

形成摩擦界面。或者，第二摩擦发电层120可以仅包括第二高分子聚合物绝缘层。其中，第一

高分子聚合物绝缘层未设置第一电极层的一侧表面与第二高分子聚合物绝缘层之间形成

摩擦界面。或者第二摩擦发电层120可以包括依次层叠设置的第二高分子聚合物绝缘层和

第二电极层。其中，第一高分子聚合物绝缘层未设置第一电极层的一侧表面与第二高分子

聚合物绝缘层未设置第二电极层的一侧表面之间形成摩擦界面。或者，第二摩擦发电层120

包括层叠设置的居间电极层和第二高分子聚合物绝缘层。其中，第一高分子聚合物绝缘层

未设置第一电极层的一侧表面与居间电极层、第二高分子聚合物绝缘层与居间电极层之间

都形成摩擦界面。或者，第二摩擦发电层120包括层叠设置的居间电极层、第二电极层、第二

高分子聚合物绝缘层。其中，第一高分子聚合物绝缘层未设置第一电极层的一侧表面与居

间电极层、第二高分子聚合物绝缘层未设置第二电极层的一侧表面与居间电极层之间都形

成摩擦界面。以上举例说明的各种结构的摩擦发电机均适用于生理监测传感带的图1和图4

的两种结构。

[0057] 当生理监测传感带采用图4所示的结构时，绝缘层可以采用单面带胶或双面带胶

的绝缘胶带，如聚对苯二甲酸乙二醇酯胶带，即PET胶带。导电屏蔽层采用单面带胶的导电

胶带。第二摩擦发电层、绝缘层和导电屏蔽层形成密封结构，一方面，对生理监测传感带起

到了防水和防潮的作用，省去了在生理监测传感带的最外层表面进行防潮处理的工序。另

一方面，解决了摩擦发电机结构的封装问题，避免了外界环境因素对摩擦发电机的摩擦界
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面摩擦发电的影响。

[0058] 进一步，为增强生理监测传感带输出的生理电信号，摩擦发电机的结构可以采用

如图5所示的结构。其中，摩擦发电机的第一摩擦发电层110包括了为依次层叠设置的第一

电极层111、增强层113和第一高分子聚合物绝缘层112。其中，增强层113设置在第一电极层

111与第一高分子聚合物绝缘层112之间。增强层113采用载流子浓度与电子迁移率均小于

第一高分子聚合物绝缘层112的材料。因此，当第一高分子聚合物绝缘层与第二摩擦发电层

中的如第二电极层构成摩擦界面时，当该摩擦界面产生感应电荷后，由于增强层113的存

在，可降低摩擦产生的电子与感应正电荷在内部电场作用下的中和速率，从而提高感应电

荷的密度，以提高第一摩擦发电层与第二摩擦发电层之间的电势差，使得生理监测传感带

输出信号的幅值增大。增强层的厚度优选在0.03mm-2mm之间。增强层可以采用平板结构或

为阵列开设有几何形状通孔的镂空结构，几何形状可以为如图6a-图6d所示的长方形或椭

圆形等各种形状。当增强层采用几何形状通孔的镂空结构时，与第一高分子聚合物绝缘层

采用固定连接，如粘结。在粘结的过程中，粘结使用的胶可进入增强层的镂空结构内，以提

高第一高分子聚合物绝缘层与增强层的结合强度。增强层的镂空结构间距可以为0.5cm-

2.5cm，尺寸可以为宽度0.1-1.5cm的长方形、圆形、椭圆形、叉指形、菱形、三角形等各种形

状。

[0059] 增强层可以减小生理监测传感带的局部形变，加快摩擦发电机的摩擦界面间的分

离速度，从而加强生理监测传感带对微小动作的生理电信号的输出。增强层的材料可选用

塑料或橡胶。其中，塑料类的材料可选择如PE(聚乙烯)、PP(聚丙烯)、PVC(聚氯乙烯)、PET

(聚酯)、EPS(发泡聚苯乙烯)、ABS(丙烯腈-丁二烯-苯乙烯共聚物)、PC(聚碳酸酯)、PA(尼

龙)等；橡胶类的材料可选择如丁晴橡胶(NBR)、氢化丁晴橡胶(HNBR)、乙丙橡胶(EPM\

EPDM)、硅橡胶(Q)、氟橡胶(FPM)、天然橡胶(NR)、丁苯橡胶(SBR)、顺丁橡胶(BR)、异戊橡胶

(IR)、氯丁橡胶(CR)、丁基橡胶(IIR)等。

[0060] 包括增强层的摩擦发电机适用于图1和图4所示的生理监测传感带的两种结构，可

根据实施情况选择合适的结构进行实施，在此不做限定。

[0061] 除绝缘层设置不同之外，生理监测传感器的其他各层结构可参照图1的描述，在此

不再赘述。

[0062] 根据本实用新型提供的生理监测传感带，将作用在摩擦发电机上的如呼吸、心跳、

体动等外力转换为对应的生理电信号，实现对人体呼吸、心跳、体动等生理特征的监测。基

于摩擦发电机自身原理，使其具有自供电、灵敏度高、输出电信号稳定，且使用操作简单的

优势。通过在摩擦发电机外侧设置绝缘层和导电屏蔽层，实现了自防潮和自屏蔽的功能，避

免了外界环境因素对摩擦发电机的影响，使摩擦发电机输出的信号更敏感，更稳定，同时还

延长了使用寿命。温度传感器可以监测人体体温实时状况，实现同时监测人体的多个生理

特征参数，且结构简单，操作简便，成本较低，易推广实施。进一步，通过在摩擦发电机中增

加增强层，可以减小生理监测传感带的局部形变，加快其中摩擦界面的分离速度，从而加强

生理监测传感带对微小动作的生理电信号的输出，提高生理监测传感带监测的灵敏度。

[0063] 图7为生理监测传感装置的功能框图。其中，生理监测传感装置包括了生理监测传

感带10，还包括了监测电路20。生理监测传感带可以参考上述实施例的描述，在此不再赘

述。监测电路20用于采集并处理生理监测传感带10的输出电极400输出的生理电信号和温
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度传感器500输出的温度信号。以下就监测电路进行说明。

[0064] 具体的，监测电路的结构框图可以如图7所示，监测电路20包括：信号采集电路21、

信号调理电路22、信号处理电路23和报警模块24。

[0065] 其中，信号采集电路21与输出电极400和温度传感器500连接，用于采集输出电极

输出的生理电信号和温度传感器输出的温度信号。输出电极输出的生理电信号包括了呼

吸、心跳、身体移动等行为产生的对应的电信号。信号采集电路21采集到这些生理电信号和

温度信号，可以从中获取到如呼吸、心跳、身体移动等行为对应的初始波形及温度信号相关

的信息。信号调理电路22与信号采集电路21连接，用于接收信号采集电路21输出的生理电

信号和温度信号，从生理电信号中分析得到生理实时信息，如呼吸、心跳、身体移动等行为

对应的信号大小、频率、波形变化等。还可以从温度信号中分析得到温度实时信息，如得到

人体的最高温度、最低温度、平均温度、温度波动情况及各个温度的持续时间等。信号处理

电路23与信号调理电路22连接，用于根据生理实时信息、温度实时信息判断是否出现异常

情况。若出现异常情况输出异常信号给报警模块24。信号处理电路23在判断具体生理实时

信息是否出现异常情况时，如设置心跳频率、心跳信号强弱、呼吸频率、呼吸信号强弱等判

断标准。信号处理电路23根据对生理实时信息的判断，当出现呼吸或心跳停止、过快、过慢、

信号减弱等情况时，输出异常信号。信号处理电路23在判断温度实时信息时，如设置温度过

高、温度过低等判断标准。信号处理电路23根据对温度实时信息的判断，当出现温度过高，

超过38℃或温度过低，低于35℃等情况时，输出异常信号。进一步，设置判断标准时，对于不

同的使用者还可以根据不同使用者设置不同的判断标准。输出异常信号时也根据具体的情

况输出具体的异常信号，如心跳停止异常信号。报警模块24与信号处理电路23连接，根据信

号处理电路23输出的异常信号发出报警信息。报警信息可以为显示异常情况如温度39℃，

或者声音提示，或者通过灯光闪烁报警等，还可以通过向外部设备发送信息等方式进行远

程报警呼救等。报警信息可以包括以上的一种或多种进行组合设置，此处不做限定。

[0066] 当上述的监测电路需要电源进行供电时，生理监测传感装置还可以包括为监测电

路提供电能的电源模块。电源模块可以为锂电池、镍氢电池、超级电容等储能元件。

[0067] 当上述的监测电路不需要时时开启时，生理监测传感装置还包括了控制监测电路

是否开启的开关模块，以控制监控电路是否开启。

[0068] 生理监测传感装置除包括监测电路20外，还包括了信号输出装置30。如图8所示，

信号输出装置30与信号调理电路22、信号处理电路23连接。信号输出装置30接收信号调理

电路22的生理实时信息和温度实时信息，对其进行统计分析，并显示统计分析结果。如信号

输出装置30接收信号调理电路22输出的人体在睡眠状态下的生理实时信号和温度实时信

息，对一定时间段的这些信息进行统计分析，可以得出睡眠质量评估报告，进而分析睡眠质

量，提出改进建议、调整建议等。信号输出装置30还可以接收信号处理电路23的异常信号，

进行报警、异常记录等处理。

[0069] 信号输出装置30可以为显示装置，如显示器、显示屏等；也可以为移动终端设备，

如手机、平板、笔记本等。

[0070] 根据本实用新型提供的生理监测传感装置，将作用在摩擦发电机上的如呼吸、心

跳、体动等外力转换为对应的生理电信号，实现对人体呼吸、心跳、体动等生理特征的监测。

基于摩擦发电机自身原理，使其具有自供电、灵敏度高、输出电信号稳定，且使用操作简单
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的优势。通过在摩擦发电机外侧设置绝缘层和导电屏蔽层，实现了自防潮和自屏蔽的功能，

避免了外界环境因素对摩擦发电机的影响，使摩擦发电机输出的信号更敏感，更稳定，同时

还延长了使用寿命。温度传感器可以监测人体体温实时状况，实现同时监测人体的多个生

理特征参数，且结构简单，操作简便，成本较低，易推广实施。进一步，生理监测传感装置还

可以对输出的生理电信号及温度信号进行分析处理，当异常情况发生时，可以及时的报警，

以提升抢救成功的概率。本实用新型提供的生理监测传感装置还可以为分析睡眠质量及人

体健康状况提供了准确、可靠的数据基础，帮助用户改正不良睡眠习惯等。

[0071] 本领域技术人员应该理解，附图或实施例中所示的装置结构仅仅是示意性的，表

示逻辑结构。其中作为分离部件显示的模块可能是或者可能不是物理上分开的，作为模块

显示的部件可能是或者可能不是物理模块。

[0072] 最后，需要注意的是：以上列举的仅是本实用新型的具体实施例子，当然本领域的

技术人员可以对本实用新型进行改动和变型，倘若这些修改和变型属于本实用新型权利要

求及其等同技术的范围之内，均应认为是本实用新型的保护范围。
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