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摘要(译)

本实用新型属于睡眠监测技术领域，具体为一种非侵入式睡眠监测床
垫。本实用新型采用两种柔性压力传感器，第一种传感器用于制作压力
传感阵列，均匀分布于整个床垫，用于检测床垫大部分区域的受力状
况；第二种传感器分布于床垫的几处关键位置，用于采集使用者的呼
吸、体动以及心律信号造成的压力变化，并将压力变化信号转化成电信
号；由后续硬件将得到的电信号进行放大、滤波、传输，再通过PC端进
行特征提取、模式识别处理，得到压力分布图像以及睡眠分析。本实用
新型中传感器及其电极等结构都采用超薄柔性材料，床垫厚度薄、重量
轻，易于携带；由于其为非侵入式，能够在使用者毫无察觉的情况下进
行睡眠监测，完全还原使用者的自然睡眠，是家庭式护理的有力补充。
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