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摘要(译)

本实用新型提供一种健康自测一体机，包括主机箱，在所述主机箱的一
个侧面上设置有第一显示屏，所述第一显示屏与设置在所述主机箱内的
第一主机连接；在所述主机箱的另一侧面上设置有第二显示屏，所述第
二显示屏与设置在所述主机箱内的第二主机连接。通过第一主机和第二
主机完成多项测试，将身高、体重、肺活量、体前屈、心理认知、反应
时、血压、心率、握力、蹬力、拉力、体成分、骨密度等测试项目集成
在一起的人体健康多维度评测系统。摆脱了对人体单一行为测量获得数
值来判定健康的评价模式，能更科学准确地判定人体健康状态。
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