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摘要(译)

本发明公开了一种用于测量生理参数，特别是心率的便携装置，其包括
光学设备(4；5；6)，以及数据发送和/或接收元件，该光学设备包括用于
向有机组织(10)的一部分发射光的至少一个光源(41；51；61)，以及至少
一个用于光在所述有机组织内传播后，对发射光强度进行检测的感光器
(42；52，53，54；62，64，66)。该光学元件也成为数据发送和/或接收
的元件，设置所述至少一个光源和/或所述至少一个感光器分别以用于向
外部单元发送数据或从外部单元接收数据。
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