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摘要(译)

本发明提供一种使用光体积描记法(PPG)评估人体紧张度的方法和装置。
该使用光体积描记法(PPG)评估人体紧张度的方法包括：定义至少一个
PPG参数；发射具有至少一种对在测量目标上待测的血液组份起反应的
波长的光，并且测量预定时段内来自测量目标的PPG信号；和使用由使
用该PPG参数所获得的紧张指数来评估人体紧张度。
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