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摘要(译)

本发明设计一种监控学生体质健康的装置，至少包括便携式佩戴装置、
集采设备、移动终端、路由器和服务器，便携式佩戴装置与集采设备之
间、集采设备与移动终端之间、移动终端与路由器之间、路由器与服务
器之间通信连接。通过便携式佩戴装置采集学生的各项指标的数据，通
过集采设备和移动终端，可以实时、循环收集数据，即学生放学回家后
的各时间段的数据均能收集，特别是睡眠中的数据，采集的数据更为全
面；通过对学生各项数据的采集，便于学校对学生体质、运动、睡眠等
数据的监测，同时在整个教学环节实现实时采集数据的要求，解决了老
师对学生整体运动健康状况掌握不够的问题，同时也可以有针对性地对
个体运动、健康状况进行关注和干预。
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