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摘要(译)

智能睡眠监管系统及基于物联网的智能健康睡眠监管控制系统，涉及健
康睡眠控制系统软件开发技术领域。解决了现有的床铺系统没有融入物
联网中，不能实现对用户的睡眠进行监管和控制的问题。数据采集模块
用于时间采集、重量采集、温度采集，获得用户的睡眠数据：休息时
间、睡眠时长、体重变化、体温变化、起夜次数；无线传输模块将所述
睡眠数据上传至系统服务器和医疗机构数据库；数据预警管理模块根据
用户所设期望睡眠时长给出相应的休息时间，还用于将用户睡眠时长数
据和用户个人数字健康档案中长期积累的平均值进行对比，当低于平均
值时发出提醒，若睡眠时长长期处于欠缺状态，则床铺系统将给出预
警。用户可通过APP自动获取相关数据及分析报告。
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