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摘要(译)

本发明提供了一种设置有显示屏的可调式睡眠装置，包括可佩戴在头部
的弧形板，弧形板两侧设有刺激电极，弧形板连接有支板，支板上设有
采集电极，弧形板一侧设有安装座，安装座内设有容纳电源、电路板和
电气元件的空腔，弧形板内设有导电线，弧形板内侧设有语音喇叭和播
音孔,安装座前端设有液晶显示屏、指示灯和功能键支板上设有用于采集
电极滑动的滑槽；本发明通过设有弧形板和安装座，在弧形板上设有采
集电极和刺激电极，通过采集电极采集脑电波信号，用于采集睡眠状态
信号，根据前者采集睡眠状态信号的决策结果将刺激电流有效地加载到
中枢神经处，通过中枢神经调节，对睡眠障碍进行治疗，帮助患者入
眠，提高患者睡眠质量。
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