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一种智能健康调整系统，包括生理参数采集

装置、环境参数采集装置、控制装置以及执行装

置。所述生理参数采集装置用于实时采集被测者

的生理参数值并将其发送给控制装置；所述环境

参数采集装置用于实时采集被测者周围的环境

参数值并将其发送给控制装置；所述控制装置内

置有生理参数值的正常范围以及生理参数值和

环境参数值之间的对应关系；所述控制装置在比

对被测者当前的生理参数值与生理参数值的正

常范围后得出被测者的生理状况评价，并根据生

理状况评价结果控制执行装置调整影响不理想

生理参数的环境参数。本发明还提供一种智能健

康调整方法。本发明可通过改变环境参数来改善

被测者的生理参数。
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1.一种智能健康调整系统，其特征在于，包括：心率传感器、环境参数采集装置、控制装

置以及人机交互装置，所述控制装置，用于先将所述心率传感器采集到的心率值与内置的

心率值正常范围比对，得出生理状况评价，由人机交互装置显示用于提醒被测者确认生理

况状评价是否正确的提示信息，所述人机交互装置接收到确认信息，所述控制装置在确认

生理状况评价结果后比对采集到的环境参数值与内置的环境参数值正常范围，找出处于正

常范围外的环境参数类型，确定处于正常范围外的环境参数类型是否为影响异常心率值的

环境参数的类型，并根据内置的心率值与环境参数值之间的对应关系，确定需要调整的环

境参数的调整值，所述智能健康调整系统还包括执行装置，所述控制装置根据确定出的所

述调整值控制执行装置调整影响心率值的环境参数。

2.如权利要求1所述的智能健康调整系统，其特征在于，所述控制装置，还用于内置有

被测者的历史心率值，若所述心率传感器采集到的心率值在内置的心率值正常范围之内

时，则根据当前的心率值和历史心率值，修正得出生理状况评价。

3.一种智能健康调整方法，其特征在于，包括：

心率传感器采集心率值，以及环境参数采集装置采集环境参数值；

先将所述心率传感器采集到的心率值与内置的心率值正常范围比对，

得出生理状况评价，则显示用于提醒被测者确认生理状况评价是否正确的提示信息；

接收到确认信息；

再将所述环境参数采集装置采集到的环境参数值与内置的环境参数值正常范围比对，

找出处于正常范围外的环境参数的类型，确定处于正常范围之外的环境参数的类型是否为

影响异常心率值的环境参数的类型；

根据内置的心率值与环境参数值之间的对应关系，确定需要调整的环境参数的调整

值；

根据确定出的所述调整值，控制执行装置调整影响心率值的环境参数。

4.如权利要求3所述的智能健康调整方法，其特征在于，若所述心率值在正常范围之内

时，则根据当前的心率值和内置的历史心率值，修正得出生理状况评价。
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智能健康调整系统及方法

[0001] 本申请是2012年12月6日提出的发明名称为“智能健康调整系统及方法”的中国发

明专利申请201210517934.3的分案申请。

技术领域

[0002] 本发明涉及数据传输和分析领域，特别涉及一种智能健康调整系统及方法。

背景技术

[0003] 目前的生理参数检测技术主要分为以下几类：

[0004] 一类是仅能够测量人体的某个或某些生理参数，但不能对使用者进行相应的预警

或者给出必要的建议；

[0005] 第二类，可以测量人体的某个或某些生理参数，可以通过外围电路给出简单的警

示信息，但无法根据生理参数给出相应控制动作。

[0006] 第三类，可以测量人体的某个或某些生理参数，而且可以通过生理参数给出相应

的控制动作，例如CN200510013573.9号专利申请中揭示了一种健康鼠标，它设置有用于采

集使用者生理信息传感器和用于对使用者产生相应刺激的激励装置，可以自动的根据使用

者的健康状况给出相应的良性激励。

[0007] 然而，上述类型的技术中比较重视用户生理参数的获取，而基本上没有考虑对生

理参数有较大影响的环境因素，不能够通过环境因素的改变来改善用户的生理参数。

发明内容

[0008] 有鉴于此，本发明提供一种可通过改变环境参数来改善用户生理参数的智能健康

调整系统。

[0009] 本发明提供的智能健康调整系统，包括生理参数采集装置、环境参数采集装置、控

制装置以及执行装置，所述生理参数采集装置用于实时采集被测者的生理参数值并将其发

送给控制装置；所述环境参数采集装置用于实时采集被测者周围的环境参数值并将其发送

给控制装置；所述控制装置内置有生理参数值的正常范围以及生理参数值和环境参数值之

间的对应关系；所述控制装置在比对被测者当前的生理参数值与生理参数值的正常范围后

得出被测者的生理状况评价，当比对结果表明被测者需要就医时，所述控制装置控制人机

交互装置发出警示信息，提醒被测者赶快就医；当比对结果表明被测者的生理状况优于需

要就医的状态但又存在异常的生理参数时，所述控制装置根据生理状况评价结果及生理参

数值和环境参数值之间的对应关系控制执行装置调整影响异常生理参数的环境参数。

[0010] 根据本发明的一个实施例，所述控制装置还内置有被测者的历史生理参数值，所

述控制装置在被测者当前的生理参数值位于正常范围时比对被测者当前的生理参数值和

历史生理参数值修正得出的生理状况评价。

[0011] 根据本发明的一个实施例，所述智能健康调整系统还包括人机交互装置，所述人

机交互装置在控制装置得出生理状况评价后进行人机交互，请求确认得出的生理状况评价
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是否正确，所述控制装置根据确认后的生理状况评价结果及生理参数值和环境参数值之间

的对应关系控制执行装置调整影响异常生理参数的环境参数。

[0012] 根据本发明的一个实施例，所述控制装置还内置有环境参数值的正常范围，所述

控制装置在确认生理状况评价结果后比对采集到的环境参数值与环境参数值的正常范围，

找出处于正常范围外的环境参数的类型，确定处于正常范围外的环境参数的类型是否为影

响异常生理参数的环境参数的类型，并根据确定的环境参数的类型及生理参数值与环境参

数值之间的对应关系确定需要调整的环境参数的调整值。

[0013] 综上所述，在本发明的智能健康调整系统通过同时采集被测者的生理参数值和其

周围的环境参数值，分析采集到的生理参数值和环境参数值来确定被测者当前的生理状况

并确定影响异常生理参数的环境参数的调整值，通过改变环境参数来改善被测者的生理参

数。

[0014] 上述说明仅是本发明技术方案的概述，为了能够更清楚了解本发明的技术手段，

而可依照说明书的内容予以实施，并且为了让本发明的上述和其他目的、特征和优点能够

更明显易懂，以下特举较佳实施例，并配合附图，详细说明如下。

附图说明

[0015] 图1所示为本发明智能健康调整系统的示意图。

[0016] 图2所示为本发明智能健康调整方法的流程框图。

[0017] 图3所示为本发明智能健康调整方法的一个实施例的流程框图。

具体实施方式

[0018] 为更进一步阐述本发明为达成预定发明目的所采取的技术手段及功效，以下结合

附图及较佳实施例，对依据本发明提出的智能健康调整系统和智能健康调整方法其具体实

施方式、结构、特征及其功效，详细说明如后。

[0019] 图1所示为本发明智能健康调整系统的示意图。如图1所示，本发明的智能健康调

整系统100包括生理参数采集装置110、环境参数采集装置120、控制装置130、执行装置140

及人机交互装置150。上述智能健康调整系统100的各装置可以通过无线或有线的方式进行

数据传输。

[0020] 生理参数采集装置110用于实时采集被测者的生理参数值并将其发送给控制装置

130。在本发明中，生理参数采集装置110可以为温度传感器、湿度传感器、血液成分传感器、

心率传感器、脉搏传感器等各种用于采集人体生理参数的传感器，其采集的生理参数可以

是血氧、心率、脉搏跳动速度、皮肤导电率、体温、心血管动力学参数、血糖、血脂、手掌温度、

手掌湿度等，其中每个生理参数可以与一个环境参数或几个环境参数相关。生理参数采集

装置110的载体可以为鼠标、键盘等与人体直接接触的电子装置。在本发明中，智能健康调

整系统100可以包括一个或多个生理参数采集装置110。当智能健康调整系统100包括多个

生理参数采集装置110时，这些生理参数采集装置110可以为相同类型的生理参数采集装置

110，也可以为不同类型的生理参数采集装置110。

[0021] 环境参数采集装置120用于实时采集被测者周围的环境参数值并将其发送给控制

装置130。在本发明中，环境参数采集装置120可以为温度传感器、湿度传感器、噪声传感器
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等各种用于采集环境参数的传感器，其采集的环境参数可以是环境温度、环境湿度、环境噪

声等。环境参数采集装置120可以与生理参数采集装置110一起设于鼠标、键盘等与人体直

接接触的电子装置上，也可以设于其它不与人体接触的载体上。在本发明中，环境参数采集

装置120优选地与生理参数采集装置110设于同一电子装置上。在本发明中，智能健康调整

系统100可以包括一个或多个环境参数采集装置120。当智能健康调整系统100包括多个环

境参数采集装置120时，这些环境参数采集装置120可以为相同类型的环境参数采集装置

120，也可以为不同类型的环境参数采集装置120。

[0022] 控制装置130的载体可以是个人电脑、智能手机等具有数据处理功能的电子装置。

控制装置130内置有人体生理参数值的正常范围以及生理参数值和环境参数值之间的对应

关系。控制装置130中运行的软件可以实时接收生理参数采集装置110和环境参数采集装置

120传来的数据，在比对被测者当前的生理参数值与生理参数值的正常范围后得出被测者

的生理状况评价，根据生理状况评价结果及生理参数值与环境参数值之间的对应关系确定

影响异常生理参数的环境参数的调整值，并将上述调整值发送至执行装置140。

[0023] 在本发明的另一实施例中，控制装置130还可内置有被测者的历史生理参数值。当

控制装置130内置有被测者的历史生理参数值时，控制装置130在比对被测者当前的生理参

数值与生理参数值的正常范围，得知被测者当前的生理参数值位于正常范围时，进一步比

对被测者当前的生理参数值和历史生理参数值，修正得出的生理状况评价，根据修正后的

生理状况评价结果及生理参数值与环境参数值之间的对应关系确定影响异常生理参数的

环境参数的调整值，并将上述调整值发送至执行装置140。

[0024] 在本发明的又一实施例中，智能健康调整系统100还包括人机交互装置150。在本

发明中，人机交互装置150可以包括显示装置151和/或声音提示装置152，如此，人机交互装

置150可以在控制装置130接收到生理参数采集装置110和环境参数采集装置120传来的数

据后实时显示或以声音读出接收到的数据，也可以在控制装置130得出生理状况评价或修

正好的生理状况评价后以图像或声音的方式进行人机交互，请求确认得出的生理状况评价

是否正确。控制装置130根据确认后的生理状况评价结果及生理参数值与环境参数值之间

的对应关系确定影响异常生理参数的环境参数的调整值，并将上述调整值发送至执行装置

140。

[0025] 在本发明的再一实施例中，控制装置130还可内置有环境参数值的正常范围。当控

制装置130内置有环境参数值的正常范围时，控制装置130在确认好生理状况评价结果后比

对采集到的环境参数值与环境参数值的正常范围，找出处于正常范围外的环境参数的类

型，确定处于正常范围外的环境参数的类型是否为影响异常生理参数的环境参数的类型，

并根据确定的环境参数的类型及生理参数值与环境参数值之间的对应关系确定需要调整

的环境参数的调整值，并将上述调整值发送至执行装置140。

[0026] 执行装置140用于根据环境参数调整值调整影响异常生理参数的环境参数。在本

发明中，执行装置140可以为风扇、加热器、加湿器、音响等，用于对被测者周围的环境施加

影响，改善被测者的生理参数值。例如，利用风扇和加热器可以改变环境温度，进而改善被

测者的体温；利用加湿器可以增加环境湿度，改善被测者的体表湿度；利用音响可以改善环

境噪音，降低被测者心率。

[0027] 图2所示为利用图1的智能健康调整系统进行智能健康调整的流程框图。如图2所
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示，本发明的智能健康调整的方法包括：

[0028] 步骤S1：利用生理参数采集装置110和环境参数采集装置120采集被测者的生理参

数值和被测者周围的环境参数值，并将采集到的数据传送给控制装置130。

[0029] 步骤S2：控制装置130将采集到的生理参数值与控制装置130内置的生理参数值的

正常范围进行比对，根据比对结果得出被测者的生理状况评价。具体而言，根据采集到的生

理参数值与生理参数值的正常范围的比对结果，当采集到的生理参数值位于生理参数值的

正常范围内时，表明被测者的生理状况良好，此时，整个流程可以进入步骤S3，继续比对采

集到的生理参数值与控制装置130内置的被测者的历史生理参数值，进一步修正得出的生

理状况评价；在其它的实施例中，当比对结果表明被测者的生理状况良好时，整个流程也可

以直接进入步骤S5，由控制装置130根据生理状况评价结果和控制装置130内置的生理参数

值与环境参数值之间的对应关系确定影响异常生理参数的环境参数的调整值，并将上述调

整值发送至执行装置140；

[0030] 在步骤S2中，当采集到的生理参数值位于生理参数值的正常范围之外时，表明被

测者的生理状况异常；当采集到的生理参数值与生理参数值的正常范围的偏离值较大时，

表明被测者的生理状况评价很差，此时，由人机交互装置150给出警示信息，提醒被测者赶

快就医；当采集到的生理参数值与生理参数值的正常范围的偏离值较小时，表明被测者的

生理状况评价较差，此时，整个流程可以进入步骤S4，由人机交互装置150向被测者确认其

现阶段是否感觉良好，用于确认控制装置130得出的生理状况评价是否正确。本发明中设置

步骤S4的理由是在某些情况下被测者的生理状况参数位于生理参数值的正常范围之外时

并不是由于环境参数值不正常引起，例如被测者可能因为刚刚运动完毕或者心情激动造成

心跳速度超出正常范围，而控制装置130则会根据采集到的心率值或脉搏跳动速度认定被

测者的生理状况异常，造成与被测者实际生理状况的偏差，因此，需要通过步骤S4由被测者

根据实际的感受来确认控制装置130得出的生理状况评价是否正确。

[0031] 在步骤S3中对生理状况评价进行修正后，整个流程需要进入步骤S4，由人机交互

装置150进行人机交互，请求被测者给出现阶段的生理状况的主观感受，确认得出的生理状

况评价是否正确。如果被测者确认控制装置130给出的生理状况评价正确，则根据评价结果

在被测者当前的生理状况良好时返回整个流程的初始阶段，由生理参数采集装置110和环

境参数采集装置120继续采集被测者的生理参数值和被测者周围的环境参数值；如果评价

结果得知被测者当前的生理状况较差时进入步骤S6，由控制装置130根据确认后的生理状

况评价结果及生理参数值与环境参数值之间的对应关系确定影响异常生理参数的环境参

数的调整值；如果被测者确认控制装置130给出的生理状况评价不正确，则进入步骤S5，以

用户的主观感受为准修正现阶段的生理状况评价，接着，控制装置130则根据修正后的生理

状况评价决定下一步需要进行的流程。

[0032] 在步骤S6中确定好影响异常生理参数的环境参数的调整值后，整个流程进入步骤

S7，由执行装置140根据环境参数调整值调整影响异常生理参数的环境参数。

[0033] 在步骤S6中，确定影响异常生理参数的环境参数的调整值的方法可以包括：根据

生理参数值与环境参数值之间的对应关系确定影响异常生理参数的环境参数的类型；比对

采集到的对应类型的环境参数值与控制装置130内置的对应类型的环境参数值的正常范

围，找出其中处于正常范围外的环境参数的类型；确定处于正常范围外的环境参数的类型
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是否为影响异常生理参数的环境参数的类型；根据确定的环境参数的类型和生理参数值与

环境参数值之间的对应关系确定需要调整的环境参数的调整值。

[0034] 在步骤S6中，确定影响异常生理参数的环境参数的调整值的方法也可以包括：比

对采集到的环境参数值与控制装置130内置的环境参数值的正常范围，找出其中处于正常

范围外的环境参数的类型；确定处于正常范围外的环境参数的类型是否为影响异常生理参

数的环境参数的类型；根据确定的环境参数的类型和生理参数值与环境参数值之间的对应

关系确定需要调整的环境参数的调整值。

[0035] 在确定影响异常生理参数的环境参数的调整值的方法的上述两个实施例中，在确

定处于正常范围外的环境参数的类型是否为影响异常生理参数的环境参数的类型时可以

通过人机交互装置150询问被测者是否是由处于正常范围外的环境参数引起的生理感觉不

适，也可以是由控制装置130直接默认处于正常范围外的环境参数即为影响异常生理参数

的环境参数。

[0036] 图3以测定被测者的心率为例说明本发明智能健康调整方法的具体流程。如图3所

示：

[0037] 在步骤S21中，本发明的智能健康调整系统100利用心率传感器和环境参数采集装

置120采集被测者的心率值和被测者周围的环境参数值，并将其传送给控制装置130。

[0038] 在步骤S22中，控制装置130将采集到的心率值与内置的心率值的正常范围比对，

根据比对结果得出被测者的生理状况评价。若比对结果显示被测者的心率值位于正常范围

内时，表明被测者的生理状况良好，整个流程进入步骤S23，继续比对采集到的心率值与控

制装置130内置的被测者的历史心率值，进一步修正得出的生理状况评价，并在修正后进入

步骤S24；若比对结果显示被测者的心率值位于心率值的正常范围之外且采集到的心率值

与心率值的正常范围的偏离值较大时，表明被测者的生理状况很差，此时，人机交互装置

150发出警示信息，提醒被测者赶快就医；若比对结果显示被测者的心率值位于心率值的正

常范围之外且采集到的心率值与心率值的正常范围的偏离值较小时，表明被测者的生理状

况较差，此时，整个流程可以进入步骤S24，由人机交互装置150向被测者确认其现阶段是否

感觉良好，用于确认控制装置130得出的生理状况评价是否正确。

[0039] 在步骤S24中，如果被测者确认控制装置130给出的生理状况评价正确，现阶段被

测者的生理状况良好，则系统返回整个流程的初始阶段。如果被测者确认控制装置130给出

的生理状况评价正确，现阶段的心率异常是由于环境参数不合适引起，则整个流程进入步

骤S26，由控制装置130根据确认后的生理状况评价结果及生理参数值与环境参数值之间的

对应关系确定影响异常生理参数的环境参数的调整值。在本实施例中，控制装置130通过采

集的环境参数与内置的环境参数正常值的比对结果发现被测者的心率异常可能是由于环

境噪音的不合适所引起的，此时，控制装置130可以根据心率值与环境噪音值之间的对应关

系直接确定影响的环境噪音的调整值；在本发明的其它实施例中，控制装置130也可命令人

机交互装置150向被测者询问是否是由于环境噪音不合适引起被测者感觉不适，如果被测

者确认确实如此，则由控制装置130根据心率值与环境噪音值之间的对应关系确定影响的

环境噪音的调整值。如果被测者确认控制装置130给出的生理状况评价不正确，当前被测者

感觉生理状况良好，仅仅是由于运动或心情起伏引起心率异常，整个流程则进入步骤S25，

由控制装置130根据被测者的主观感受修正得出的生理状况评价，当修正后的生理状况评
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价显示被测者的生理状况良好，则系统返回整个流程的初始阶段，当修正后的生理状况评

价显示被测者的生理状况较差时，整个流程则进入步骤S26。

[0040] 最后，在步骤S26中确定好环境噪音的调整值后，整个流程进入步骤S27，由音响等

执行装置140根据环境噪音的调整值调整导致心率异常的环境噪音。在整个系统通过调整

环境噪音来调整心率值时有可能会出现一次调整不到位的情况，此时则需重复整个流程，

直到将环境噪音值调整到合适的范围为止。

[0041] 综上所述，在本发明的智能健康调整系统和智能健康调整方法通过同时采集被测

者的生理参数值和其周围的环境参数值，分析采集到的生理参数值和环境参数值来确定被

测者当前的生理状况并确定影响异常生理参数的环境参数的调整值，通过改变环境参数来

改善被测者的生理参数。

[0042] 另外，本发明还考虑了被测者的主观感受，通过被测者的主观感受确认避免了系

统仅仅因生理参数异常而造成的被测者生理状况误判，提高了被测者生理状况判断的准确

性，使本发明的执行装置可以根据被测者的生理状况作出更为准确的响应。

[0043] 以上所述，仅是本发明的较佳实施例而已，并非对本发明作任何形式上的限制，虽

然本发明已以较佳实施例揭露如上，然而并非用以限定本发明，任何熟悉本专业的技术人

员，在不脱离本发明技术方案范围内，当可利用上述揭示的技术内容作出些许更动或修饰

为等同变化的等效实施例，但凡是未脱离本发明技术方案内容，依据本发明的技术实质对

以上实施例所作的任何简单修改、等同变化与修饰，均仍属于本发明技术方案的范围内。
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