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一种具有办公装置的健康检测系统

(57)摘要

本发明涉及一种具有办公装置的健康检测

系统。该系统包括：桌面体、支撑体、升降器、生命

体征检测装置、通信模块、主控模块；其中，支撑

体位于桌面体下方，用于支撑桌面体；升降器位

于支撑体内，用于控制支撑体的高度；生命体征

检测装置、通信模块和主控模块均位于桌面体

内；生命体征检测装置与主控模块相连，主控模

块通过通信模块与升降器相连；在桌面体的上侧

面上有一开口，供生命体征检测装置通过接触人

体而检测获得该人体的健康数据；生命体征检测

装置将健康数据送到主控模块；主控模块根据健

康数据，通过通信模块向升降器发送高度控制指

令，从而控制支撑体的高度。本发明能实时获得

人体的健康数据。
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1.一种具有办公装置的健康检测系统，其特征在于，该系统包括：桌面体、支撑体、升降

器、生命体征检测装置、通信模块、主控模块；其中，

所述支撑体位于所述桌面体下方，用于支撑所述桌面体；

所述升降器位于所述支撑体内，用于控制所述支撑体的高度，且所述支撑体和升降器

的数量相同；

所述生命体征检测装置、通信模块和主控模块均位于所述桌面体内；

所述生命体征检测装置与所述主控模块相连，所述主控模块通过所述通信模块与所述

升降器相连；

在所述桌面体的上侧面上有一开口，供所述生命体征检测装置通过接触人体而检测获

得该人体的健康数据；所述生命体征检测装置将所述健康数据送到所述主控模块,所述健

康数据包括：脉搏、血氧饱和度、血红蛋白浓度中的一种或多种；

所述主控模块根据所述健康数据，通过所述通信模块向所述升降器发送高度控制指

令，从而控制所述支撑体的高度。

2.根据权利要求1所述的系统，其特征在于，还包括：座椅、重力感应模块、第二主控模

块、报警模块；所述座椅包括椅面、椅腿；

所述椅腿支撑在所述椅面下方；

所述重力感应模块位于所述椅面的中间，用于检测人体的重量；

所述重力感应模块与所述第二主控模块相连，用于将其检测到的所述人体的重量发送

到所述第二主控模块；

所述第二主控模块与所述报警模块相连，用于根据所述人体的重量以及预先输入的人

体的高度来确定该人体坐在所述椅面上的最长时间；在所述人体坐在所述椅面上的时间超

过所述最长时间的情况下，控制所述报警模块发出报警信息，以提醒该人体进行适当的运

动。

3.根据权利要求2所述的系统，其特征在于，还包括移动终端，其通过所述通信模块与

所述主控模块相连，用于接收所述主控模块通过所述通信模块送来的所述健康数据，以及

所述主控模块分析所述健康数据而获得的健康建议。

4.根据权利要求3所述的系统，其特征在于，还包括第二通信模块；

所述第二主控模块通过所述第二通信模块与所述移动终端相连，用于将其根据所述人

体的体重和所述人体的高度而确定的人体的健康信息通过所述第二通信模块发送到所述

移动终端。

5.根据权利要求1所述的系统，其特征在于，所述生命体征检测装置包括：光发生器、感

光镜片、处理器、支撑机构；其中，

所述光发生器、感光镜片以及所述处理器均受到所述支撑机构的支撑；

所述感光镜片与所述处理器相连；

所述光发生器的光出口正对所述感光镜片的内侧面；人体接触所述感光镜片的外侧

面；

所述光发生器发出的检测光从所述感光镜片的内侧面穿过所述感光镜片，到达所述感

光镜片接触的所述人体；所述感光镜片将自身因受到所述检测光的照射而产生的电信号发

送到所述处理器；
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所述处理器通过所述通信模块与所述主控模块相连，用于根据所述电信号，获得所述

人体的健康数据。

6.根据权利要求5所述的系统，其特征在于，所述检测光为红光、近红外光或红外光。

7.根据权利要求5所述的系统，其特征在于，所述支撑机构包括：保护壳、防水板、固定

针、上盖；其中，

所述光发生器和所述处理器均位于所述保护壳内部；

所述保护壳与所述防水板以所述固定针为旋转轴连接在一起；

装载着所述感光镜片的所述上盖固定在所述保护壳内，使所述感光镜片的内侧面正对

所述光发生器的光出口，且所述感光镜片的外侧面受到所述防水板的防水保护。
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一种具有办公装置的健康检测系统

技术领域

[0001] 本发明涉及健康检测技术领域，特别是涉及一种具有办公装置的健康检测系统。

背景技术

[0002] 常见的健康检测是到医院或专门机构去进行体检，从而获得人体的健康信息。受

到工作时间的限制，绝大多数人只有在定期进行的体检中，或在感觉身体不舒服后进行的

体检中，才能获得自己的健康数据(如脊柱、颈椎发育是否正常、是否近视等)，这些健康数

据通常是病情有了一定的发展之后的数据。可见，现有的健康检测方式延误了疾病的早期

预防以及重病大病的及时治疗。

发明内容

[0003] 本发明所要解决的技术问题是提供一种具有办公装置的健康检测系统，能实时获

得人体的健康数据。

[0004] 本发明解决上述技术问题的技术方案如下：一种具有办公装置的健康检测系统，

该系统包括：桌面体、支撑体、升降器、生命体征检测装置、通信模块、主控模块；其中，

[0005] 所述支撑体位于所述桌面体下方，用于支撑所述桌面体；

[0006] 所述升降器位于所述支撑体内，用于控制所述支撑体的高度；

[0007] 所述生命体征检测装置、通信模块和主控模块均位于所述桌面体内；

[0008] 所述生命体征检测装置与所述主控模块相连，所述主控模块通过所述通信模块与

所述升降器相连；

[0009] 在所述桌面体的上侧面上有一开口，供所述生命体征检测装置通过接触人体而检

测获得该人体的健康数据；所述生命体征检测装置将所述健康数据送到所述主控模块；

[0010] 所述主控模块根据所述健康数据，通过所述通信模块向所述升降器发送高度控制

指令，从而控制所述支撑体的高度。

[0011] 本发明的有益效果是：本发明中，生命体征检测装置接触人体，可以实时检测获得

该人体的健康数据；主控模块根据该健康数据，可以判断人体的健康状况，进而通过调整支

撑体的高度来调节桌面体的高度，这样就实现了坐姿的实时纠正，防止发生脊柱、颈椎等侧

弯，帮助矫正视力等。

[0012] 在上述技术方案的基础上，本发明还可以做如下改进：

[0013] 进一步，还包括：座椅、重力感应模块、第二主控模块、报警模块；所述座椅包括椅

面、椅腿；

[0014] 所述椅腿支撑在所述椅面下方；

[0015] 所述重力感应模块位于所述椅面的中间，用于检测人体的重量；

[0016] 所述重力感应模块与所述第二主控模块相连，用于将其检测到的所述人体的重量

发送到所述第二主控模块；

[0017] 所述第二主控模块与所述报警模块相连，用于根据所述人体的重量以及预先输入

说　明　书 1/4 页

4

CN 103886214 B

4



的人体的高度来确定该人体坐在所述椅面上的最长时间；在所述人体坐在所述椅面上的时

间超过所述最长时间的情况下，控制所述报警模块发出报警信息，以提醒该人体进行适当

的运动。

[0018] 进一步，还包括移动终端，其通过所述通信模块与所述主控模块相连，用于接收所

述主控模块通过所述通信模块送来的所述健康数据，以及所述主控模块分析所述健康数据

而获得的健康建议。

[0019] 进一步，还包括第二通信模块；

[0020] 所述第二主控模块通过所述第二通信模块与所述移动终端相连，用于将其根据所

述人体的体重和所述人体的高度而确定的人体的健康信息通过所述第二通信模块发送到

所述移动终端。

[0021] 进一步，所述健康数据包括：脉搏、血氧饱和度、血红蛋白浓度中的一种或多种。

[0022] 进一步，所述生命体征检测装置包括：光发生器、感光镜片、处理器、支撑机构；其

中，

[0023] 所述光发生器、感光镜片以及所述处理器均受到所述支撑机构的支撑；

[0024] 所述感光镜片与所述处理器相连；

[0025] 所述光发生器的光出口正对所述感光镜片的内侧面；人体接触所述感光镜片的外

侧面；

[0026] 所述光发生器发出的检测光从所述感光镜片的内侧面穿过所述感光镜片，到达所

述感光镜片接触的所述人体；所述感光镜片将自身因受到所述检测光的照射而产生的电信

号发送到所述处理器；

[0027] 所述处理器通过所述通信模块与所述主控模块相连，用于根据所述电信号，获得

所述人体的健康数据。

[0028] 进一步，所述检测光为红光、近红外光或红外光。

[0029] 进一步，所述支撑机构包括：保护壳、防水板、固定针、上盖；其中，

[0030] 所述光发生器和所述处理器均位于所述保护壳内部；

[0031] 所述保护壳与所述防水板以所述固定针为旋转轴连接在一起；

[0032] 装载着所述感光镜片的所述上盖固定在所述保护壳内，使所述感光镜片的内侧面

正对所述光发生器的光出口，且所述感光镜片的外侧面受到所述防水板的防水保护。

附图说明

[0033] 图1为本发明提出的健康检测系统的结构图；

[0034] 图2为本发明提出的生命体征检测装置的结构图。

具体实施方式

[0035] 以下结合附图对本发明的原理和特征进行描述，所举实例只用于解释本发明，并

非用于限定本发明的范围。

[0036] 图1为本发明提出的健康检测系统的结构图。如图1所示，该系统包括：桌面体1、支

撑体、升降器3、生命体征检测装置2、通信模块、主控模块。

[0037] 图1中，支撑体包括相互连接的4和5两部分，标号4所示部分为支撑部件，其与升降
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器3套接，升降器3可在竖直方向升降；标号5所示部分支撑在地面上。

[0038] 支撑体位于桌面体1下方，用于支撑桌面体1。升降器3位于支撑体内，用于控制支

撑体的高度。

[0039] 支撑体和升降器3的数量是相同的，支撑体的数量为1个以上。

[0040] 生命体征检测装置2、通信模块和主控模块均位于桌面体1内。

[0041] 生命体征检测装置2与主控模块相连，主控模块通过通信模块与升降器3相连。

[0042] 如图1所示，在桌面体1的上侧面上有一开口，供生命体征检测装置2通过接触人体

而检测获得该人体的健康数据；生命体征检测装置2可将健康数据送到主控模块。主控模块

根据该健康数据，通过通信模块向升降器3发送高度控制指令，从而控制支撑体的高度。

[0043] 由此可见，本发明中，生命体征检测装置接触人体，可以实时检测获得该人体的健

康数据；主控模块根据该健康数据，可以判断人体的健康状况，进而通过调整支撑体的高度

来调节桌面体的高度，这样就实现了坐姿的实时纠正，防止发生脊柱、颈椎等侧弯，帮助矫

正视力等。

[0044] 这里的健康数据的种类比较多，例如，其可以为脉搏、血氧饱和度、血红蛋白浓度、

肥胖指数、脂肪含量中的一种或多种。

[0045] 可以用光电感应的方式来无损检测上述的健康数据。图2为本发明提出的生命体

征检测装置的结构图，如图2所示，该生命体征检测装置包括：光发生器15、感光镜片11、处

理器14和支撑机构。

[0046] 光发生器15、感光镜片11以及处理器14均受到支撑机构的支撑，从而构成一个位

置相对固定的装置。

[0047] 感光镜片11与处理器14相连。

[0048] 如图2所示，光发生器15的光出口正对感光镜片11的内侧面；人体可接触感光镜片

11的外侧面。

[0049] 光发生器15发出的检测光从感光镜片11的内侧面穿过感光镜片11，到达感光镜片

11接触的人体；人体的健康情况不同，对检测光的吸收作用也有所不同，这取决于人体的脉

搏、血红蛋白浓度及血氧饱和度等因素，因而可以利用感光镜片11的感光作用从而获得人

体脉搏、血红蛋白浓度以及血氧饱和度的数据。感光镜片11将自身因受到检测光的照射而

产生的电信号发送到处理器14；处理器14通过通信模块与主控模块相连，用于根据电信号，

获得人体的健康数据。可见，本发明为临床提供了一种连续无损伤健康数据测量仪器。

[0050] 上述的检测光可以为红光、近红外光或红外光。

[0051] 如图2所示，上述的支撑机构包括：保护壳8、防水板10、固定针9、上盖12。

[0052] 光发生器15和处理器14均位于保护壳8内部；保护壳8与防水板10以固定针9为旋

转轴连接在一起，因而防水板10可绕固定针9旋转。

[0053] 装载着感光镜片11的上盖12固定在保护壳8内，使感光镜片11的内侧面正对光发

生器15的光出口，且感光镜片11的外侧面受到防水板10的防水保护。

[0054] 处理器14可以用微处理器的形式来实现。图2中，处理器14、光发生器15以及通信

模块16位于同一主板13上。

[0055] 如图1所示，本发明提出的健康检测系统还包括：座椅、重力感应模块、第二主控模

块、报警模块；座椅包括椅面6和椅腿7。椅腿7支撑在椅面6下方。
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[0056] 重力感应模块位于椅面6的中间，用于检测人体的重量。

[0057] 重力感应模块与第二主控模块相连，用于将其检测到的人体的重量发送到第二主

控模块。

[0058] 第二主控模块与报警模块相连，用于根据人体的重量以及预先输入的人体的高度

来确定该人体坐在椅面6上的最长时间；在人体坐在椅面6上的时间超过最长时间的情况

下，控制报警模块发出报警信息，以提醒该人体进行适当的运动。

[0059] 这里的报警模块可用警报器来实现，如声音警报器、震动警报器等。

[0060] 第二主控模块根据人体的重量以及预先输入的人体的高度来确定该人体坐在椅

面6上的最长时间的方法可以为：第二主控模块根据人体的重量和人体的高度计算得到该

人体的BMI指数(Body  Mass  Index，身体质量指数，简写为BMI)；第二主控模块利用该BMI指

数以及预置的BMI指数与最长时间的对应表，来确定该人体坐在椅面6上的最长时间。

[0061] 进一步，本发明中，主控模块和第二主控模块还可以根据获得的信息来向用户提

供健康建议。因而本发明还可以包括移动终端17，其通过通信模块与主控模块相连，用于接

收主控模块通过通信模块送来的健康数据，以及主控模块分析健康数据而获得的健康建

议。

[0062] 本发明还可以包括第二通信模块。第二主控模块通过第二通信模块与移动终端17

相连，用于将其根据人体的体重和人体的高度而确定的人体的健康信息通过第二通信模块

发送到移动终端17。

[0063] 可见，本发明可对用户生命体征数据和基本身体健康信息进行综合分析，计算得

出人体健康状况信息以及针对性的改善建议，并主动向用户的移动终端设备发送人体健康

状况信息以及针对性的改善建议，通知使用者及时采取调整或预防行为。

[0064] 由此可见，本发明具有以下优点：

[0065] (1)本发明中，生命体征检测装置接触人体，可以实时检测获得该人体的健康数

据；主控模块根据该健康数据，可以判断人体的健康状况，进而通过调整支撑体的高度来调

节桌面体的高度，这样就实现了坐姿的实时纠正，防止发生脊柱、颈椎等侧弯，帮助矫正视

力等。

[0066] (2)本发明可对用户生命体征数据和基本身体健康信息进行综合分析，计算得出

人体健康状况信息以及针对性的改善建议，并主动向用户的移动终端设备发送人体健康状

况信息以及针对性的改善建议，通知使用者及时采取调整或预防行为。

[0067] 以上所述仅为本发明的较佳实施例，并不用以限制本发明，凡在本发明的精神和

原则之内，所作的任何修改、等同替换、改进等，均应包含在本发明的保护范围之内。
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摘要(译)

本发明涉及一种具有办公装置的健康检测系统。该系统包括：桌面体、
支撑体、升降器、生命体征检测装置、通信模块、主控模块；其中，支
撑体位于桌面体下方，用于支撑桌面体；升降器位于支撑体内，用于控
制支撑体的高度；生命体征检测装置、通信模块和主控模块均位于桌面
体内；生命体征检测装置与主控模块相连，主控模块通过通信模块与升
降器相连；在桌面体的上侧面上有一开口，供生命体征检测装置通过接
触人体而检测获得该人体的健康数据；生命体征检测装置将健康数据送
到主控模块；主控模块根据健康数据，通过通信模块向升降器发送高度
控制指令，从而控制支撑体的高度。本发明能实时获得人体的健康数
据。
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