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摘要(译)

描述了一种用于对锻炼的影响进行建模的系统和技术，其减少了预测在
锻炼期间锻炼对血糖水平的影响所需要的参数的数目。该锻炼模型包括
容易确定的两个参数，即锻炼敏感度（Kex）和对于锻炼影响的时间常数
的倒数（aex）。一旦确定了这些参数，对锻炼的影响进行建模所需要的
所有就是单个二进制输入，其被称作锻炼输入（Uex）。因此，该模型与
有氧锻炼强度无关，并且不需要收集在锻炼期间的附加信息（例如心率
和静脉氧气水平）的复杂性。通过不依赖于锻炼强度的这些测量，不需
要附加的测量设备，这又导致更低的成本以及更多的患者舒适。
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