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(54)实用新型名称

一种基于服装的人体运动监测、分析和反馈

装置

(57)摘要

本实用新型公开了一种基于服装的人体运

动监测、分析和反馈装置，包括由织物和柔性高

分子导电材料制成的信号采集服、分析单元和反

馈设备，所述的信号采集服包括上身服装和下身

服装两部分；所述的信号采集服设有与人体皮肤

贴合的两组心电传感器，多个肌电传感器，一个

呼吸传感器和多个运动姿态传感器。本实用新型

使用多类型微型传感器，使得运动状态的数据获

取具有多样性，为运动分析提供更为有效的数据

来源。通过控制器内部的数据分析单元，智能终

端上的数据分析单元，以及云端服务器的数据分

析单元，能够将用户的大量运动数据进行细分

化，特定化的分析。
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1.一种基于服装的人体运动监测、分析和反馈装置，包括由织物和柔性高分子导电材

料制成且具有人体运动姿态及生物电信号采集功能的人体运动信号采集服、分析单元和反

馈设备，其特征在于：

所述的信号采集服包括上身服装和下身服装两部分；

所述的信号采集服设有与人体皮肤贴合的两组心电传感器，多个肌电传感器，一个呼

吸传感器和多个运动姿态传感器；

所述的两组心电传感器，其中一组设置在上身服装对应人体标准心电12导联位置中的

C1和C2区域，另一组设置在下身服装对应人体髋骨部区域；

所述的肌电传感器设置在上身服装对应的人体左右前臂肌群、肱二头肌、肱三头肌、三

角肌、胸大肌、腹肌群、背阔肌、斜方肌处，以及下身服装对应的左右臀大肌、股内侧肌、股外

侧肌、股直肌、腓肠肌处；

所述呼吸传感器位于上身服装前胸中间部位；

所述运动姿态传感器分别位于上下身服装的躯干，四肢部位；

所述的信号采集服设有用于提示用户正确穿戴的指示标记。

2.根据权利要求1所述的人体运动监测、分析和反馈装置，其特征在于：所述的上身服

装胸部位置和下身服装大腿位置设有控制器基座，所述的控制器基座安装有信号采集控制

器，所述的控制器基座通过导线和传感器连通。

3.根据权利要求2所述的人体运动监测、分析和反馈装置，其特征在于：所述控制器内

设有处理器、信号放大电路、模数转换器、无线通讯模块和电池组。

4.根据权利要求2所述的人体运动监测、分析和反馈装置，其特征在于：所述的导线为

导电缝纫线。

5.根据权利要求1所述的人体运动监测、分析和反馈装置，其特征在于：所述的呼吸传

感器采用超宽频脉冲雷达。

6.根据权利要求1所述的人体运动监测、分析和反馈装置，其特征在于：所述的运动姿

态传感器采用九轴陀螺仪。

7.根据权利要求1所述的人体运动监测、分析和反馈装置，其特征在于：所述的分析单

元为处理器、移动终端或远程计算机。

8.根据权利要求1所述的人体运动监测、分析和反馈装置，其特征在于：所述的反馈设

备包括智能可穿戴设备、显示器以及智能健身器材。
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一种基于服装的人体运动监测、分析和反馈装置

技术领域

[0001] 本实用新型涉及穿戴式运动监测、分析，以及智能服装领域，尤其涉及一种基于服

装的人体运动监测、分析和反馈装置。

背景技术

[0002] 传统人体运动监测多采用动作捕捉摄像头、肌电图仪等技术手段，运动人员需在

特定的场地中(如绿屏前)执行动作，或通过导线连接到检测设备。因场地和设备使用环境

限制，这些传统技术手段无法方便地应用于人们的日常生活当中。

[0003] 然而，以服装为载体的人体运动监测、分析和反馈系统具有不受场地限制，使用场

景广泛的特点，可作为实用新型产品面向日常应用。

实用新型内容

[0004] 针对现有技术存在的不足，本实用新型提供了一种基于服装的人体运动监测、分

析和反馈装置，具有长时间监测人体运动姿态及生物电信号，并将所得数据进行分析并反

馈的功能。

[0005] 本实用新型的技术方案如下：

[0006] 一种基于服装的人体运动监测、分析和反馈装置，包括由织物和柔性高分子导电

材料制成且具有人体运动姿态及生物电信号采集功能的人体运动信号采集服、分析单元和

反馈设备，所述的信号采集服包括上身服装和下身服装两部分；所述的信号采集服设有与

人体皮肤贴合的两组心电传感器，多个肌电传感器，一个呼吸传感器和多个运动姿态传感

器；所述的两组心电传感器，其中一组设置在上身服装对应人体标准心电12导联位置中的

C1和C2区域，另一组设置在下身服装对应人体髋骨部区域；所述的肌电传感器设置在上身服

装对应的人体左右前臂肌群、肱二头肌、肱三头肌、三角肌、胸大肌、腹肌群、背阔肌、斜方肌

处，以及下身服装对应的左右臀大肌、股内侧肌、股外侧肌、股直肌、腓肠肌处；所述呼吸传

感器位于上身服装前胸中间部位；所述运动姿态传感器分别位于上下身服装的躯干，四肢

部位；所述的信号采集服设有用于提示用户正确穿戴的指示标记。

[0007] 在上述技术方案中，上身服装和下身服装既可以单独使用，又可以联合使用。

[0008] 所述的分析单元，其功能是接收控制器发送的数据并对数据进行分析，从而控制

反馈单元的输出，其形态可以是个人电脑，可以是手持智能终端，作为优选本实用新型采用

智能手机。所述的数据分析单元将已经储存或正在执行的用户运动数据进行分析和计算，

并通过通信链路将数据发送至所需设备，为反馈提供参考。

[0009] 通过数据分析所形成的反馈在智能终端上以声音或者图像的形式来表达传递给

用户，使用户获知自身的生理状态，从而进行改进或保持运动状态。通过数据分析所形成的

反馈以无线数据的形式发送到健身设备，从而影响健身设备的运动模式，进一步地影响正

在使用设备的用户的运动状态。

[0010] 所述的反馈单元，其反馈形式可以为移动终端上的声音或图像，也可以是健身设
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备上的工作模式。所述移动终端上的反馈形式，表现为将声音或者图像传递给用户，使用户

获知自身状态，从而对运动状态进行改进或保持。所述健身设备上的反馈形式，表现为改变

健身设备的工作模式，从而影响正在使用设备的用户的运动状态。

[0011] 所述的反馈单元以无线传输数据的方式影响健身设备的运动模式，从而影响用户

的运动状态。所述的反馈单元在智能终端上以视或听的形式影响用户。

[0012] 所述C1区域为人体胸骨右缘第4肋间，C2区域为胸骨左缘第4肋间。

[0013] 所述心电传感器和肌电传感器为低阻抗、耐水洗、可反复使用的干电极，其形态可

以是织物电极，金属电极，橡胶电极等，作为优选，本实用新型采用具有生物相容性的导电

硅胶。

[0014] 所述的呼吸传感器，用于检测呼吸频率。其形态可以是检测胸腔运动的压力传感

器，也可以是检测胸腔容积阻抗变化的电极，还可以是检测胸腔位移变化的测距传感器，作

为优选，本实用新型采用超宽频脉冲雷达。

[0015] 所述运动姿态传感器，其形态可以是与信号采集服颜色区分明显的标记色块，也

可以是三轴加速度传感器等，作为优选，本实用新型采用九轴陀螺仪。

[0016] 作为优选，所述的上身服装胸部位置和下身服装大腿位置设有控制器基座，所述

的控制器基座安装有控制器，所述的控制器基座内部以导电材料制成，通过导线和传感器

连通。

[0017] 所述控制器基座通过导线与服装上的传感器连通，并通过导电触点与控制器相

连，控制器与控制器基座通过卡扣固定，控制器可反复从控制器基座取下以及安放。所述导

线应具有良好的导电性和柔韧性，其形态可以是金属导线，可以是碳纤维，作为优选本实用

新型采用导电缝纫线。

[0018] 所述控制器具有信号采集、传输功能，优选的，所述控制器内设有处理器、信号放

大电路、模数转换器、无线通讯模块和电池组。传感器数据经过信号放大电路放大后被模数

转换器转换为数字信号并传递到处理器中，处理器对数据处理后通过无线通讯模块将数据

传输到数据接收端。所述电池组为可充电电池，用于控制器供电。所述的无线通讯模块，其

形态可以是WIFI，也可以是蓝牙，作为优选本实用新型采用蓝牙通讯。

[0019] 所述信号采集服为耐水洗设计，所有导线通过压胶工艺达到防水效果，控制器基

座与控制器之间的连接触点采用抗氧化材料，其形态可以是钛合金，不锈钢等，作为优选本

实用新型采用导电硅胶作为连接触点材料。所述信号采集服在水洗时应将控制器从控制器

基座取出。

[0020] 与现有技术相比，本实用新型的有益之处在于：

[0021] 在运动数据监测方面，本实用新型使用多类型微型传感器，使得运动状态的数据

获取具有多样性，为运动分析提供更为有效的数据来源。在运动数据分析方面，本实用新型

通过控制器内部的数据分析单元，智能终端上的数据分析单元，以及云端服务器的数据分

析单元，能够将用户的大量运动数据进行细分化，特定化的分析。在运动数据反馈方面，经

过分析后的数据能够在反馈端以多种影响用户感官的方式告知用户的运动状态，以及改变

用户运动时所使用的各类器材的运动模式，从而使用户达到最佳的运动状态。

附图说明
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[0022] 图1为带有控制器和传感器的上身服装正反面示意图；

[0023] 图2为带有控制器和传感器的下身服装正反面示意图；

[0024] 图3为本实用新型的控制器结构示意图；

[0025] 图4为本实用新型的控制器基座与服装耦合示意图；

[0026] 图5为肌电传感器示意图；

[0027] 图6为传感器上的电极的示意图；

[0028] 图7为心电传感器示意图；

[0029] 图8为本实用新型服装上的导线分布示意图；

[0030] 图9为基于服装的人体运动监测、分析和反馈装置的整体实例。

具体实施方式

[0031] 下面结合附图对本实用新型一种基于服装的人体运动监测、分析和反馈装置作进

一步详细描述。

[0032] 如图1、图2所示，基于服装的人体运动监测、分析和反馈装置，包括由织物和柔性

高分子导电材料制成的信号采集服、分析单元和反馈设备，信号采集服分为上身服装400和

下身服装401两部分。上身服装正反面上总共有18个上身肌电传感器601，分别对应人体左

右前臂肌群，肱二头肌，肱三头肌，三角肌，胸大肌，腹肌群，背阔肌，斜方肌。一组对应人体

肋下部位的上身心电传感器701。5个对应于人体左右前后臂和躯干的上身运动姿态传感器

950。一个对应于人体胸口部位的呼吸传感器1000。一个安装在控制器基座510上的控制器

500。以及方便用户对准以及穿戴在合适位置的袖口指示标记410。

[0033] 下身服装490上总共有10个下身肌电传感器602，分别对应人体左右臀大肌，股内

侧肌，股外侧肌，股直肌，腓肠肌。一组对应人体髋骨部位，由两对传感器组成的下身心电传

感器702。四个对应于人体左右大腿和小腿的下身运动姿态传感器951。一个安装在控制器

基座510上的控制器500。以及方便用户对准以及穿戴在合适位置的裤缝指示标记411和袖

口指示标记412。

[0034] 根据需求不同，上下身服装可以分开单独使用。服装主要由织物组成，织物由可拉

伸，压缩和形状适合的材料(尼龙，聚酯，氨纶和合成纤维)制成。服装还包括安装在服装上

的可或不可拆卸的各类控制器，传感器，基座，导线，电池。在不损坏织物，控制器，传感器，

基座，导电引线和电池的情况下，服装系统能经受多次洗涤，干燥。

[0035] 如图3、图4所示，控制器500由控制器上盖501、电路板502、安装在电路板502上的

可循环充放电且可拆卸的电池504和控制器底盖503组成。控制器500被制成适合控制器基

座510的大小。电路板502中包括一个或多个处理器，存储器，传感器，通信电路，模拟数字转

换电路，模拟滤波电路，信号放大电路，直流电源转换电路，充电电路。控制器底盖503上有

一组用来传输电信号的导电触点505，其正面以接插件或柔性电路板的形式与电路板502的

电路耦合，反面与控制器基座510的表面触点512耦合。

[0036] 控制器基座510由非导电高分子材料制成，触点512由导电材料制成，控制器500装

载在控制器基座510上时，二者的触点相接，从而导通。在结合点513上通过热压和机械紧固

工艺(螺丝或铆钉)将控制器基座510，织物层401和基座底板520层层结合。使得控制器基座

510的表面触点512的反面与织物层401的导电触点410紧密结合，织物层401属于服装的一
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部分，在其导电触点410上有导线800连接，从而实现控制器基座510通过导线800与传感器

相连来传输电信号。

[0037] 如图5所示，肌电传感器包括柔性高分子导电材料电极610，柔性高分子绝缘材料

基座620、微型前置信号放大电路630、导线800、柔性底板640、柔性屏蔽层650和柔性贴合层

660。

[0038] 如图6所示，柔性高分子导电材料电极610由柔性高分子导电材料(聚合物，硅树

脂，氯丁橡胶，热塑性塑料)制成。为了传感器与皮肤贴合而且不会在用户运动时产生滑动，

电极表面和电极基座表面被制成纹路状670以增大摩擦。

[0039] 如图7所示，心电传感器700内部构造与肌电传感器相同，整体形状为长方形。

[0040] 如图8所示，从传感器引出来的导线800根据路径不同，相近的导线被组合成一股

线束。导线800将各传感器和控制器基座510连通，用来传输电信号。导线800优选柔性，可拉

伸的导电纤维线缝制在服装内，不与用户皮肤接触。其以不可拆卸的方式用三角针法缝制

到服装内，在此情况下，导线可以反复洗涤和干燥。

[0041] 如图9所示，是基于服装的人体运动监测、分析和反馈装置的整体实例。服装400是

人体运动信号采集的主要媒介，其承载了传感器组900和控制器500。传感器组900将获取到

的电信号通过导线800传输到控制器500。控制器500可以分析，储存或者传输所接收到的信

号。智能终端300是用来向控制器发送命令；执行数据分析，储存和传输；以及提供反馈的主

要设备。云服务器200也用于执行数据分析，储存和传输。反馈设备100主要用来向用户提供

反馈，通过数据分析所形成的反馈在智能终端300、反馈设备一101、反馈设备二102、反馈设

备三103或反馈设备四104上以声音或者图像的形式来表达传递给用户，使用户获知自身的

生理状态，从而进行改进或保持运动状态。通过数据分析所形成的反馈以无线数据的形式

发送到健身设备105上，从而影响健身设备的运动模式，进一步地影响正在使用设备的用户

的运动状态。

[0042] 第一通信链路301主要用于智能终端300与控制器500之间的控制命令与数据传

输，其传输协议为蓝牙通讯。第二通信链路302主要用于智能终端300与反馈设备100之间的

数据传输。第三通信链路303主要用于智能终端300与云服务器200之间的数据传输。第四通

信链路201主要用于云服务器200和反馈设备100之间的数据传输。第五通信链路401主要用

于控制器500与反馈设备100之间的数据传输。

[0043] 以上所述仅为本实用新型的较佳实施举例，并不用于限制本实用新型，凡在本实

用新型精神和原则之内，所作的任何修改、等同替换、改进等，均应包含在本实用新型的保

护范围之内。
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