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(54)实用新型名称

一种敬老院智能监护系统

(57)摘要

一种敬老院智能监护系统，涉及一种网络监

护系统，所述系统包括智能脚环、智能监护服务

平台和移动终端；智能脚环由体征信息采集单元

和脚环带组成；运动体征信息采集单元有椭圆形

的外壳；运动体征信息采集单元外壳的左侧有凹

进去的透明圆形显示屏脚环盖，本系统通过六轴

加速度传感器采集佩戴者运行姿态，由于佩戴位

置为脚腕，而脚腕的运动状态相对手腕而言比较

简单，可以相对准确的检测出佩戴者走步、跑步、

骑自行车、游泳、登山等动作，进而相对准确的检

测出佩戴者的运动轨迹，相对准确的计步，计距

离。网络将采集到的老人体征信息数据传送到智

能监护服务平台，针对每个老人的不同情况，给

出健康分析，疾病预防，体检，饮食建议。

权利要求书1页  说明书5页  附图3页

CN 206548493 U

2017.10.13

CN
 2
06
54
84
93
 U



1.一种敬老院智能监护系统，其特征在于，所述系统包括智能脚环、智能监护服务平台

和移动终端；智能脚环由体征信息采集单元和脚环带组成；运动体征信息采集单元有椭圆

形的外壳；运动体征信息采集单元外壳的左侧有凹进去的透明圆形显示屏脚环盖，运动体

征信息采集单元外壳的右侧有凹进去的透明圆形脉搏和心率采集盖，密封的装设温度和脉

搏传感器；运动体征信息采集单元外壳的一个侧面有开关键按钮；运动体征信息采集单元

外壳的上面有脚环带母带，运动体征信息采集单元外壳的下面有脚环带公带，此公带和母

带将智能运动脚环固定在脚腕上；运动体征信息采集单元外壳内有运动体征信息采集电路

板和锂电池；运动体征信息采集电路板由主处理器电路、六轴加速度传感器、温度传感器、

脉搏传感器、电源按键、显示屏和电源电路组成；该运动体征信息采集电路板上的主处理器

电路由NRF51822及其外围电路组成，运动体征信息采集电路板上的六轴加速度传感器采用

MPU6050，运动体征信息采集电路板上的温度传感器采用MLX90615，温度传感器采用

MLX90615；运动体征信息采集电路板上的脉搏传感器采用传感器PhotoSensor；运动体征信

息采集电路板上的电源按键与外壳侧面的电源按键按钮相连，运动体征信息采集电路板上

的电源电路由XC6206P332电源模块及其外围电路组成，电源电路上具有电池电压检测电

路，电池接口处引出两条电源线；智能监护服务平台由无线网络、服务器和相应的老人监护

管理系统组成；老人监护管理系统分为物理层、数据链路层、智能分析层、用户应用层，物理

层由无线网络、服务器内的有线网卡或无线网卡组成，数据链路层由  TCP/IP  协议解析模

块构成，智能分析层由数据处理和数据挖掘模块构成；用户应用层由用户登录模块、用户健

康分析模块、用户体检建议模块、用户饮食建议模块、体征信息显示模块、自动校时模块和

紧急报警模块组成。

2.根据权利要求1所述的一种敬老院智能监护系统，其特征在于，所述移动终端  APP分

为物理层、数据链路层、用户应用层；物理层由  3G或4G 的  Android  手机的硬件组成；移动

终端为Android  手机和  APP  构成；数据链路层由3G或4G通信协议解析模块构成。

3.根据权利要求2所述的一种敬老院智能监护系统，其特征在于，所述用户应用层由用

户登录接口、用户健康分析接口、用户体检建议接口、用户饮食建议接口组成。

4.根据权利要求3所述的一种敬老院智能监护系统，其特征在于，所述用户登录接口连

接智能监护服务平台的用户登录模块，用户健康分析接口连接智能监护服务平台的用户健

康分析模块，用户体检建议接口连接智能监护服务平台的用户体检建议模块，用户饮食建

议接口连接智能监护服务平台的用户饮食建议模块。
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一种敬老院智能监护系统

技术领域

[0001] 本实用新型涉及一种网络监护系统，特别是涉及一种敬老院智能监护系统。

背景技术

[0002] 敬老院是为老年人养老服务的社会福利事业组织，又称养老院。当前中国面临着

巨大的人口老龄化压力，养老问题成为全社会关注的热点话题，敬老院成为解决老年人养

老的重要途径之一。当前敬老院普遍配有老年人健康监测和护理服务，但随着老年人的增

多，每天的健康检查给敬老院带来繁重的负担。由于未能及时监测，而造成的老人慢性和突

发性疾病不能得到及时治疗的案例屡见不鲜。因此如果能够对老人的健康状况、日常活动

进行实时监控，及时发现和提前预防疾病，则能够给老人在敬老院的健康生活带来安全保

障。

[0003] 目前市场上也有一些用于老人健康的检测设备，但这些设备都是在检测时才能发

现老人健康是否出现的问题，不能实时监控老人的健康状况。另外，这些检测设备只是对老

人当时的健康问题进行检测，没有形成长期的数据积累，因此没有针对每个老人的不同特

点进行有针对性的健康指导建议。

发明内容

[0004] 本实用新型的目的在于提供一种敬老院智能监护系统，本系统通过六轴加速度传

感器采集佩戴者运行姿态，由于佩戴位置为脚腕，而脚腕的运动状态相对手腕而言比较简

单，可以相对准确的检测出佩戴者走步、跑步、骑自行车、游泳、登山等动作，进而相对准确

的检测出佩戴者的运动轨迹，相对准确的计步，计距离。网络将采集到的老人体征信息数据

传送到智能监护服务平台，针对每个老人的不同情况，给出健康分析，疾病预防，体检，饮食

建议。

[0005] 本实用新型的目的是通过以下技术方案实现的：

[0006] 一种敬老院智能监护系统包括智能脚环、智能监护服务平台和移动终端。

[0007] 智能脚环由体征信息采集单元和脚环带组成。运动体征信息采集单元有椭圆形的

外壳。在运动体征信息采集单元外壳的左侧有凹进去的透明圆形显示屏脚环盖，用于保护

显示屏。在运动体征信息采集单元外壳的右侧有凹进去的透明圆形脉搏和心率采集盖，用

于密封和保护温度和脉搏传感器。在运动体征信息采集单元外壳的一个侧面有开关键按

钮。在运动体征信息采集单元外壳的上面有脚环带母带，在运动体征信息采集单元外壳的

下面有脚环带公带，此公带和母带用于将智能运动脚环固定在脚腕上。在运动体征信息采

集单元外壳内有运动体征信息采集电路板和锂电池。所述运动体征信息采集电路板由主处

理器电路、六轴加速度传感器、温度传感器、脉搏传感器、电源按键、OLED显示屏和电源电路

组成。该运动体征信息采集电路板上的主处理器电路由NRF51822及其外围电路组成，负责

运动体征信息的采集、运动体征信息的传输和自动校时功能。该运动体征信息采集电路板

上的六轴加速度传感器采用MPU6050，六轴加速度传感器MPU6050负责采集智能运动脚环的
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三轴加速度和三轴角速度，通过程序可以判别佩戴者是在从事走步、跑步、骑自行车、游泳、

登山等动作，进而相对准确的检测出佩戴者的运动轨迹，相对准确的计步，计距离。该运动

体征信息采集电路板上的温度传感器采用MLX90615，MLX90615采用红外测温技术实现非接

触式温度测量。温度传感器采用MLX90615透过外壳下方的心率和脉搏采集脚环盖采集佩戴

者体温信息。该运动体征信息采集电路板上的脉搏传感器采用PhotoSensor传感器，

PhotoSensor传感器是一款用于脉搏心率测量的光电反射式模拟传感器，发光二极管采用

峰值波长为515nm的绿光LED，透过外壳下方的心率和脉搏采集脚环盖采集人体脉搏信息。

该运动体征信息采集电路板上的电源按键与外壳侧面的电源按键按钮相连，用于开启和关

闭该智能运动脚环。该运动体征信息采集电路板上的OLED显示屏透过外壳上方的显示屏脚

环盖显示时间信息和佩戴者运动体征信息。时间信息包括年月日时分秒；运动体征信息包

括温度、脉搏、消耗热量。其中，通过无线网络通信实现智能手机对脚环自动校时，提高时钟

准确性。该运动体征信息采集电路板上的电源电路由XC6206P332电源模块及其外围电路组

成，负责将锂电池电压转换成3.3V电压，为系统供电。同时电源电路上具有电池电压检测电

路，通过nRF51822对电池电压的检测，提示用户充电。电池接口处引出两条电源线，通过脚

环带公带引出，用于给锂电池充电。所述锂电池采用3.7V锂电池，容量500mAh，放电截止电

压为2.75V，充电截止电压4.2V。

[0008] 智能监护服务平台由无线网络、服务器和相应的老人监护管理系统组成。无线网

络用于收集在敬老院中每个老人佩戴的智能脚环发送的无线数据供服务器使用。老人监护

管理系统按照功能不同分为物理层、数据链路层、智能分析层、用户应用层。物理层由无线

网络、服务器内的有线网卡或无线网卡组成，负责接收智能脚环发送的无线网络数据。数据

链路层由  TCP/IP  协议解析模块构成，实现  TCP/IP  协议解析，进而获得智能脚环发送的

数据。智能分析层由数据处理和数据挖掘模块构成。数据处理模块负责对智能脚环发送的

体征数据进行处理，采用自适应寻峰小波阈值去噪算法提高心率检测的准确度。根据六轴

加速度传感器输出数据分析老人步态行为，进一步分析是否具有跌倒情况。数据挖掘模块

通过对老人体征数据进行长时间的积累，挖掘出有益于老人身体健康的信息，根据每位老

人的身体状况，给出利于健康的指导性建议。用户应用层由用户登录模块、用户健康分析模

块、用户体检建议模块、用户饮食建议模块、体征信息显示模块、自动校时模块和紧急报警

模块组成。用户登录模块实现医生、监护人员登录访问智能监护系统。用户健康分析模块根

据长时间对老人体征信息的分析，给出老人健康状况。用户体检建议模块根据长时间对老

人体征信息的分析，对某一项或某几项健康状况欠佳的指标指导老人进行体检项目。用户

饮食建议模块根据长时间对老人体征信息的分析，针对每一个老人的特点，给出合理的饮

食建议。体征信息显示模块用于显示老人身体状况的信息，比如老人体温，脉搏，步态信息。

自动校时模块负责接收智能脚环环发送的自动校时命令，然后通过无线网络发送系统当前

的时间信息给智能脚环用于校时。紧急报警模块负责当老人出现心率不稳、跌倒等紧急情

况下，进行报警，及时派人前往救助。

[0009] 所述移动终端为Android  手机和  APP  构成。移动终端  APP  按照功能不同分为物

理层、数据链路层、用户应用层。物理层由  3G或4G 的  Android  手机的硬件物理层组成，负

责3G或4G无线通信的接收与发射。数据链路层由3G或4G通信协议解析模块构成，通过  APP 

程序调用  Android  手机内的  Android  操作系统  API  函数，实现3G或4G  通信协议解析。
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用户应用层由用户登录接口、用户健康分析接口、用户体检建议接口、用户饮食建议接口组

成。用户登录接口用于连接智能监护服务平台的用户登录模块，实现在远程终端的用户登

录、用户健康分析接口用于连接智能监护服务平台的用户健康分析模块，获得老人健康分

析建议、用户体检建议接口用于连接智能监护服务平台的用户体检建议模块，提供远程体

检建议、用户饮食建议接口用于连接智能监护服务平台的用户饮食建议模块，及时了解老

人的饮食建议。

[0010] 本实用新型的有益效果是：

[0011] 1.本实用新型提出一种敬老院智能监护系统，通过智能脚环对老人体征信息进行

全天候检测，达到对老人健康问题及时发现和提前预防的目的。智能脚环通过非接触式光

电传感器采集佩戴者心率信息，通过非接触式温度传感器采集佩戴者体温，进而通过算法

计算出老人的体征信息。智能脚环通过无线网络将采集到的老人体征信息数据传送到智能

监护服务平台，智能监护服务平台通过大数据分析和数据挖掘，针对每个老人的不同情况，

给出健康分析，疾病预防，体检，饮食建议。同时各种移动终端，比如手机，可以通过3G或4G

网络远程查询老人在敬老院的体征信息，及时了解老人在敬老院的身体情况。通过查阅资

料，目前，对老人体征信息进行全天候检测、针对不同老人特点进行大数据分析、给出有针

对性指导性建议的敬老院智能监护系统尚未见到报道。将脉搏、体温、运动加速度、时钟显

示功能功能集成到一个智能脚环上，实现对老人体征信息非接触、全天候检测。

[0012] 2、本实用新型系统通过智能脚环采集老人的身体体征信息数据，通过无线通信发

送给智能监护服务平台，智能监护服务平台根据大数据的数据分析和数据挖掘给出健康分

析，疾病预防，体检，饮食建议。同时各种手持移动终端也可以远程查询老人在敬老院的体

征信息，对老人的日常活动和健康情况进行查询。远程智能监护服务平台通过大数据分析

和数据挖掘，针对每个老人的不同情况，给出有利于健康的指导性建议。

[0013] 3、本实用新型移动终端通过  3G  或4G通信实现远程传输，使老人子女可以及时了

解老人的身体状况。

附图说明

[0014] 图  1 为本实用新型系统框图；

[0015] 图  2 为本实用新型智能脚环结构示意图；

[0016] 图  3 为本实用新型智能脚环电路框图；

[0017] 图  4 为本实用新型智能监护服务平台软件系统结构图；

[0018] 图  5 为本实用新型移动终端软件系统结构图。

[0019] 图中附件：1为智能脚环，2为智能监护服务平台，3为移动终端，4为显示屏脚环盖，

5为运动体征信息采集单元外壳，6为脚环带公带，7为脚环带母带，8为开关按键按钮，9为心

率和脉搏采集脚环盖，10为锂电池。

具体实施方式

[0020] 实施例

[0021] 下面将结合本实用新型实施例中的附图，对本实用新型实施例中的技术方案进行

清楚、完整地描述，显然，所描述的实施例仅仅是本实用新型一部分实施例，而不是全部的
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实施例。基于本实用新型中的实施例，本领域普通技术人员在没有做出创造性劳动前提下

所获得的所有其他实施例，都属于本实用新型保护的范围。

[0022] 如图1、图2  、图  3、图  4、图  5所示，一种敬老院智能监护系统包括智能脚环1、智

能监护服务平台2和移动终端3。

[0023] 所述智能脚环1由体征信息采集单元和脚环带组成。

[0024] 运动体征信息采集单元有1个椭圆形的外壳。在运动体征信息采集单元外壳5的左

侧有1个凹进去的透明圆形显示屏脚环盖4，用于保护显示屏。在运动体征信息采集单元外

壳5的右侧有1个凹进去的透明圆形脉搏和心率采集盖9，用于密封和保护温度和脉搏传感

器。在运动体征信息采集单元外壳5的一个侧面有1个开关键按钮8。在运动体征信息采集单

元外壳5的上面有脚环带母带7，在运动体征信息采集单元外壳5的下面有脚环带公带6，此

公带6和母带5用于将智能运动脚环固定在脚腕上。在运动体征信息采集单元外壳5内有1块

运动体征信息采集电路板和1块锂电池10。所述运动体征信息采集电路板由主处理器电路、

六轴加速度传感器、温度传感器、脉搏传感器、电源按键、OLED显示屏和电源电路组成。该运

动体征信息采集电路板上的主处理器电路由NRF51822及其外围电路组成，负责运动体征信

息的采集、运动体征信息的传输和自动校时功能。该运动体征信息采集电路板上的六轴加

速度传感器采用MPU6050，六轴加速度传感器MPU6050负责采集智能运动脚环的三轴加速度

和三轴角速度，通过程序可以判别佩戴者是在从事走步、跑步、骑自行车、游泳、登山等动

作，进而相对准确的检测出佩戴者的运动轨迹，相对准确的计步，计距离。该运动体征信息

采集电路板上的温度传感器采用MLX90615，MLX90615采用红外测温技术实现非接触式温度

测量。温度传感器采用MLX90615透过外壳下方的心率和脉搏采集脚环盖采集佩戴者体温信

息。该运动体征信息采集电路板上的脉搏传感器采用PhotoSensor传感器，PhotoSensor传

感器是一款用于脉搏心率测量的光电反射式模拟传感器，发光二极管采用峰值波长为

515nm的绿光LED，透过外壳下方的心率和脉搏采集脚环盖9采集人体脉搏信息。该运动体征

信息采集电路板上的电源按键与外壳侧面的电源按键按钮8相连，用于开启和关闭该智能

运动脚环。该运动体征信息采集电路板上的OLED显示屏透过外壳上方的显示屏脚环盖4显

示时间信息和佩戴者运动体征信息。时间信息包括年月日时分秒；运动体征信息包括温度、

脉搏、消耗热量。其中，通过无线网络通信实现智能手机对脚环自动校时，提高时钟准确性。

该运动体征信息采集电路板上的电源电路由XC6206P332电源模块及其外围电路组成，负责

将锂电池10电压转换成3.3V电压，为系统供电。同时电源电路上具有电池电压检测电路，通

过nRF51822对电池电压的检测，提示用户充电。电池接口处引出两条电源线，通过脚环带公

带6引出，用于给锂电池充电。

[0025] 所述智能监护服务平台2由无线网络、服务器和相应的老人监护管理系统组成。无

线网络用于收集在敬老院中每个老人佩戴的智能脚环发送的无线数据供服务器使用。老人

监护管理系统按照功能不同分为物理层、数据链路层、智能分析层、用户应用层。物理层由

无线网络、服务器内的有线网卡或无线网卡组成，负责接收智能脚环发送的无线网络数据。

数据链路层由  TCP/IP  协议解析模块构成，实现  TCP/IP  协议解析，进而获得智能脚环发

送的数据。智能分析层由数据处理和数据挖掘模块构成。数据处理模块负责对智能脚环发

送的体征数据进行处理，采用自适应寻峰小波阈值去噪算法提高心率检测的准确度。根据

六轴加速度传感器输出数据分析老人步态行为，进一步分析是否具有跌倒情况。数据挖掘
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模块通过对老人体征数据进行长时间的积累，挖掘出有益于老人身体健康的信息，根据每

位老人的身体状况，给出利于健康的指导性建议。用户应用层由用户登录模块、用户健康分

析模块、用户体检建议模块、用户饮食建议模块、体征信息显示模块、自动校时模块和紧急

报警模块组成。用户登录模块实现医生、监护人员登录访问智能监护系统。用户健康分析模

块根据长时间对老人体征信息的分析，给出老人健康状况。用户体检建议模块根据长时间

对老人体征信息的分析，对某一项或某几项健康状况欠佳的指标指导老人进行体检项目。

用户饮食建议模块根据长时间对老人体征信息的分析，针对每一个老人的特点，给出合理

的饮食建议。体征信息显示模块用于显示老人身体状况的信息，比如老人体温，脉搏，步态

信息。自动校时模块负责接收智能脚环环发送的自动校时命令，然后通过无线网络发送系

统当前的时间信息给智能脚环用于校时。紧急报警模块负责当老人出现心率不稳、跌倒等

紧急情况下，进行报警，及时派人前往救助。

[0026] 所述移动终端3为Android  手机和  APP  构成。移动终端  APP  按照功能不同分为

物理层、数据链路层、用户应用层。物理层由  3G或4G 的  Android  手机的硬件物理层组成，

负责3G或4G无线通信的接收与发射。数据链路层由3G或4G通信协议解析模块构成，通过 

APP  程序调用  Android  手机内的  Android  操作系统  API  函数，实现3G或4G  通信协议解

析。用户应用层由用户登录接口、用户健康分析接口、用户体检建议接口、用户饮食建议接

口组成。用户登录接口用于连接智能监护服务平台的用户登录模块，实现在远程终端的用

户登录、用户健康分析接口用于连接智能监护服务平台的用户健康分析模块，获得老人健

康分析建议、用户体检建议接口用于连接智能监护服务平台的用户体检建议模块，提供远

程体检建议、用户饮食建议接口用于连接智能监护服务平台的用户饮食建议模块，及时了

解老人的饮食建议。
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