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(57)摘要

本发明公开了一种可精确测量高段位体重

的体脂秤，包括MCU处理器、高精度压力传感器、

信号处理单元、数据存储单元、电源管理单元、无

线数据传输单元和LED显示屏单元，所述高精度

压力传感器用于采集压力变化，并将该压力变化

传输给MCU处理器，MCU处理器向单元电极端产生

激励模拟信号，该激励模拟信号经人体产生阻抗

之后被灵异电极端接收，信号经过信号处理单元

的放大之后传输给MCU处理器，本发明的有益效

果是：对体重超过100KG以上的测量，利用高段位

体重检测模块和检测方法得出准确体重，减小由

于压力传感器存在阻抗导致的测量结果不准的

情况出现。
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1.一种可精确测量高段位体重的体脂秤，包括MCU处理器、高精度压力传感器、信号处

理单元、数据存储单元、电源管理单元、无线数据传输单元和LED显示屏单元，所述高精度压

力传感器用于采集压力变化，并将该压力变化传输给MCU处理器，MCU处理器向单元电极端

产生激励模拟信号，该激励模拟信号经人体产生阻抗之后被灵异电极端接收，信号经过信

号处理单元的放大之后传输给MCU处理器，MCU处理器将结果发送至数据存储单元进行储

存，并将结果显示在LED显示屏单元上，电源管理单元与MCU处理器电性连接，其特征在于，

所述MCU处理器还电性连接用于对高段位体重进行精确测量的高段位体重检测模块。

2.根据权利要求1所述的一种可精确测量高段位体重的体脂秤，其特征在于，所述MCU

处理器还通过无线数据传输单元与外部显示设备或智能设备进行数据传输。

3.一种如权利要求1-2任一所述的可精确测量高段位体重的体脂秤的测量方法，其特

征在于，包括以下步骤：

S1，利用MCU处理器处理器对高精度压力传感器在不同重量下的阻抗值，得到与理想体

重对应的传感数据集N={传感数据对A-实测体重A，传感数据对B-实测体重B，传感数据对C-

实测体重C，传感数据对D-实测体重D……}，并将得到的传感数据集N保存在高段位体重检

测模块内；

S2，根据传感数据集N，绘制或得出阻抗值与实测体重的线性关系，并求得直线斜率；

S3，同时根据传感数据集N，求得离散型数据期望分布中心，得出的结果与步骤S2中所

得直线的距离最小处所对应的点即为最终的实际测量体重。
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一种可精确测量高段位体重的体脂秤及其测量方法

技术领域

[0001] 本发明涉及一种体脂秤，具体是一种可精确测量高段位体重的体脂秤及其测量方

法。

背景技术

[0002] 体脂秤是测量衡器类目的一个分枝。体脂秤在运动健身，健康管理领域常用的设

备，用于测量人体体重和体脂肪率等功能。它能够准确称量人体的体重，连续的体重变化，

体重反映了人体在相关时间段内体重控制情况，体脂进一步细化体重增减表现方向，体重

和体脂是健康管理的基础。体重连续变化体现了该阶段饮食和运动或病理关联关系，体重

明显降低或快速增加是疾病的表现，体重是衡量儿童，青少年生长发育的客观指标。维持体

重的正常增长是指导孕妇饮食的关键，科学范围内的体重减少是指导超重人群减重的重要

参考。体脂测量与体重具有相关性。体重检测结果的准确性对健康管理师或用户的减重方

案有着检验的客观作用。

[0003] 体重是较为重要的体质指标，体脂秤是健康管理中的重要设备。当用户站在所述

体脂秤时，体重压力施加给传感器，传感器受重而形变，产生压电压差，MCU单元预设程序处

理数字压差产生体重。然后，MCU单元向电极端产生激励模拟信号，信号经过人体产生阻抗，

在另一电极端接收，并经过放大电路放大信号后，经由模数转换电路，转换成数字信号到

MCU单元。最后，MCU单元预设程序将结果输出到显示设备或智能设备。

[0004] 在实际测量由于传感器钢性材料形变特性，在100kg以下时，精度误差最小约为

20g，常规情况下，该值对于用户体重无太大影响，随着体重增加，在100KG～180KG的高段位

时，钢性材料形变跳动幅度过大，稳定慢，随之而言，阻抗值跳动范围大，导致结果误差在

200g～300g，其他情况下甚至更高。

[0005] 在这种超过100KG时，该结果参考价值降低，会对用户产生不准确及不可靠的印

象。

发明内容

[0006] 本发明的目的在于提供一种可精确测量高段位体重的体脂秤及其测量方法，以解

决上述背景技术中提出的问题。

[0007] 为实现上述目的，本发明提供如下技术方案：

[0008] 一种可精确测量高段位体重的体脂秤，包括MCU处理器、高精度压力传感器、信号

处理单元、数据存储单元、电源管理单元、无线数据传输单元和LED显示屏单元，所述高精度

压力传感器用于采集压力变化，并将该压力变化传输给MCU处理器，MCU处理器向单元电极

端产生激励模拟信号，该激励模拟信号经人体产生阻抗之后被灵异电极端接收，信号经过

信号处理单元的放大之后传输给MCU处理器，MCU处理器将结果发送至数据存储单元进行储

存，并将结果显示在LED显示屏单元上，电源管理单元与MCU处理器电性连接，所述MCU处理

器还电性连接用于对高段位体重进行精确测量的高段位体重检测模块。
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[0009] 作为本发明进一步的方案：所述MCU处理器还通过无线数据传输单元与外部显示

设备或智能设备进行数据传输。

[0010] 一种可精确测量高段位体重的体脂秤的测量方法，包括以下步骤：

[0011] S1，利用MCU处理器处理器对高精度压力传感器在不同重量下的阻抗值，得到与理

想体重对应的传感数据集N＝{传感数据对A-实测体重A，传感数据对B-实测体重B，传感数

据对C-实测体重C，传感数据对D-实测体重D……}，并将得到的传感数据集N保存在高段位

体重检测模块内；

[0012] S2，根据传感数据集N，绘制或得出阻抗值与实测体重的线性关系，并求得直线斜

率；

[0013] S3，同时根据传感数据集N，求得离散型数据期望分布中心，得出的结果与步骤S2

中所得直线的距离最小处所对应的点即为最终的实际测量体重。

[0014] 与现有技术相比，本发明的有益效果是：对体重超过100KG以上的测量，利用高段

位体重检测模块和检测方法得出准确体重，减小由于压力传感器存在阻抗导致的测量结果

不准的情况出现。

附图说明

[0015] 图1为一种可精确测量高段位体重的体脂秤的结构示意图。

具体实施方式

[0016] 下面将结合本发明实施例中的附图，对本发明实施例中的技术方案进行清楚、完

整地描述，显然，所描述的实施例仅仅是本发明一部分实施例，而不是全部的实施例。基于

本发明中的实施例，本领域普通技术人员在没有做出创造性劳动前提下所获得的所有其他

实施例，都属于本发明保护的范围。

[0017] 请参阅图1，本发明实施例中，一种可精确测量高段位体重的体脂秤及其测量方

法，包括MCU处理器、高精度压力传感器、信号处理单元、数据存储单元、电源管理单元、无线

数据传输单元和LED显示屏单元，所述高精度压力传感器用于采集压力变化，并将该压力变

化传输给MCU处理器，MCU处理器向单元电极端产生激励模拟信号，该激励模拟信号经人体

产生阻抗之后被灵异电极端接收，信号经过信号处理单元的放大之后传输给MCU处理器，

MCU处理器将结果发送至数据存储单元进行储存，并将结果显示在LED显示屏单元上，电源

管理单元与MCU处理器电性连接，所述MCU处理器还电性连接用于对高段位体重进行精确测

量的高段位体重检测模块。

[0018] 所述MCU处理器还通过无线数据传输单元与外部显示设备或智能设备进行数据传

输，可以将结果显示在外部显示设备或智能设备上。

[0019] 一种可精确测量高段位体重的体脂秤的测量方法，包括以下步骤：

[0020] S1，利用MCU处理器处理器对高精度压力传感器在不同重量下的阻抗值，得到与理

想体重对应的传感数据集N＝{传感数据对A-实测体重A，传感数据对B-实测体重B，传感数

据对C-实测体重C，传感数据对D-实测体重D……}，并将得到的传感数据集N保存在高段位

体重检测模块内；

[0021] S2，根据传感数据集N，绘制或得出阻抗值与实测体重的线性关系，并求得直线斜
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率；

[0022] S3，同时根据传感数据集N，求得离散型数据期望分布中心，得出的结果与步骤S2

中所得直线的距离最小处所对应的点即为最终的实际测量体重。

[0023] 下面以实际超过120KG的体重阐述；

[0024] (1)体脂秤在出厂时会对每台体脂秤内的高精度压力传感器的阻抗值进行标定，

假设该台体脂秤的阻抗值标定如表1，体脂秤阻抗值标准对照表。

[0025] 表1，体脂秤阻抗值标准对照表

[0026]

砝码重量kg Stardand  AD

0 32566

50 37423

100 42290

150 47134

[0027] (2)假设阻抗值的变化为线程变化，以上表数据可以建立坐标系，并绘制图形，计

算出直线的斜率K＝96.88。

[0028] (3)当实际体重120KG的人站在该体脂秤上时，MCU处理器在8秒内采集30组阻抗值

数据，结合显测量出的体重，得出表2，阻抗值与测量出的体重对应表，同时将上表数据存储

在高段位体重检测模块内；

[0029] 表2，阻抗值与测量出的体重对应表(标准体重120KG)

[0030]

阻抗值 44263 44352 44302 44380 44158 44157 44267 43975 44180 44055

体重 120.37 121.28 120.77 121.57 119.28 119.27 120.41 117.39 119.51 118.22

阻抗值 44185 44300 44274 44193 44130 44280 44175 44098 44178 44150

体重 119.56 120.75 120.48 119.64 118.99 120.54 119.46 118.66 119.49 119.2

阻抗值 44263 44378 44400 44276 44085 44280 44212 44235 44385 44352

体重 120.37 121.55 121.78 120.5 118.53 120.54 119.84 120.08 121.62 121.28

[0031] 由上表可以观察到，实际测量得出的体重是跳变活跃，不能确认哪个为靠近真实

体重。

[0032] (4)对体重数据进行排序，找到最小值117.39和最大值121.78边界，划定50g单位，

建立两点之间斜线，根据y＝β0+β1x+ε，得出实际的AD线方程，y＝0+100x+32290，其中x为体

重值(从117.39到121.78KG)，求出该线上y值，形成标准AD线；

[0033] (5)表2中的数据为离散型，根据μk(X)＝∑i(xi-E(X))kp(xi)，当中心距中的E(X)

为0时，此时为k阶原点矩，求数据期望分布重心，

[0034] x*＝(x1+x2+...+xn)/n即重心的x坐标：x*为xi的算术平均值；

[0035] y*＝(y1+y2+...+yn)/n即重心的y坐标：y*为yi的算术平均值；

[0036] E(X)为数据集均值，k取值1，

[0037] 计算结果中与标准AD线上的距离最小者就是最终体重120.05，其与120KG的标准

体重较为接近，常规的休脂秤在第3点取K值为最终体重结果，所以误差最大。

[0038] 对于本领域技术人员而言，显然本发明不限于上述示范性实施例的细节，而且在

不背离本发明的精神或基本特征的情况下，能够以其他的具体形式实现本发明。因此，无论
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从哪一点来看，均应将实施例看作是示范性的，而且是非限制性的，本发明的范围由所附权

利要求而不是上述说明限定，因此旨在将落在权利要求的等同要件的含义和范围内的所有

变化囊括在本发明内。不应将权利要求中的任何附图标记视为限制所涉及的权利要求。

[0039] 此外，应当理解，虽然本说明书按照实施方式加以描述，但并非每个实施方式仅包

含一个独立的技术方案，说明书的这种叙述方式仅仅是为清楚起见，本领域技术人员应当

将说明书作为一个整体，各实施例中的技术方案也可以经适当组合，形成本领域技术人员

可以理解的其他实施方式。
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图1
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