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(57)摘要

本发明涉及基于环境参数预测人体状况的

计算系统，并且更具体地涉及评估天气、地磁背

景以及空气对人体状况的影响的方法和系统。所

述方法包括由计算机设备用户(2)输入至少包括

性别和年龄的个人数据；由所述计算机设备用户

(2)确定或指定地理位置；将包括个人数据和地

理位置数据的用户数据发送至处理单元(4)；由

所述处理单元(4)请求来自天气服务器(5)的环

境预测数据，所述数据包括与所述地理位置相对

应的关于天气、地磁背景和空气条件的预测数

据；由所述天气服务器(5)将所述预测数据发送

至所述处理单元(4)；将所述用户数据和预测数

据发送至编码器(8)并生成包括所述用户数据和

预测数据的单个哈希码；将所述哈希码发送至解

码器(9)并将所述代码与人体系统的功能对天

气、地磁背景和空气条件参数的依赖性的数据库

(10)相关联；以及将所述关联的数据发送至显示

装置(11)，并显示关于环境参数对人体系统的功

能的影响的信息。技术效果在于，由于对不同参

数的多参数考虑，提高了预测数据的目标性、提

高了系统运行速度、简化了系统的结构、并且提

高了系统的潜力。

权利要求书2页  说明书8页  附图1页

CN 108471954 A

2018.08.31

CN
 1
08
47
19
54
 A



1.一种用于多参数评估环境参数对人体系统的功能的影响的方法，包括：

-由计算机设备(2)用户输入个人数据，所述个人数据至少包括性别和年龄，

-由所述计算机设备(2)用户确定或指定用户的地理位置，

-将包含个人数据和地理位置数据的用户数据发送至处理单元(4)，

-由所述处理单元(4)请求来自天气服务器(5)的环境预测数据，所述数据包括与所述

地理位置相对应的关于天气、地磁背景和空气条件的预测数据，

-由所述天气服务器(5)将所述预测数据发送至所述处理单元(4)，

-将所述用户数据和所述预测数据发送至编码器(8)并生成单个哈希码，所述哈希码包

含所述用户数据和所述预测数据，

-将所述哈希码发送至解码器(9)并将所述代码与人体系统的功能对天气、地磁背景和

空气条件参数的依赖性的数据库(10)相关联，

-将关联的数据发送至显示装置(11)，并显示关于环境参数对所述人体系统的功能的

影响的信息。

2.根据权利要求1所述的方法，其中所述用户的地理位置是通过所述计算机设备的导

航模块确定的。

3.根据权利要求1所述的方法，其中所述用户的个人数据是通过所述计算机设备的接

口输入的。

4.根据权利要求1所述的方法，其中所述用户还输入了气象敏感度作为所述个人数据。

5.根据权利要求1所述的方法，其中使用空气温度、大气压力、空气湿度、风向和风力、

降水类型和强度、12小时的大气压力动力学和紫外线指数作为关于天气的预测数据。

6.根据权利要求1所述的方法，其中使用本底空气污染和空气中致敏花粉的存在作为

关于空气条件的预测数据。

7.根据权利要求1所述的方法，其中所述天气服务器使用外部服务用于预测天气、地磁

背景和空气条件，以确定所述预测数据。

8.根据权利要求1所述的方法，其中使用以下疾病组作为反映人体系统的功能的因素：

-情绪波动增强，神经官能症，

-急性呼吸道疾病，

-扁桃体炎，慢性扁桃体炎的恶化，

-急性肺炎，肺炎，

-急性肠道疾病，

-过敏性气道疾病，

-急性心肌梗塞和急性冠状动脉综合征，

-急性脑血管意外，中风，

-血压升高，高血压，

-慢性缺血性心脏病，心绞痛，

-心脏神经官能症，

-周期性偏头痛，偏头痛，

-心律异常，心律失常，

-慢性上呼吸道疾病，
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-慢性肺病，支气管炎，

-支气管哮喘，

-慢性胃肠疾病，

-胆石病和肾结石，

-慢性尿路疾病，

-女性性器官的慢性疾病，

-慢性关节疾病，关节炎，

-高眼压症，青光眼，

-花粉热，草花粉过敏症。

9.根据权利要求8所述的方法，其中以以下三种情况的形式，对于每一个因素单独显示

关于环境参数对人体的影响的信息：极不利参数，不利参数，有利参数。

10.一种多参数评估环境参数对人体系统的功能的影响的系统，包括：

-用于输入计算机设备(2)用户的个人数据的装置(1)，所述数据至少包括性别和年龄，

-用于确定或输入所述计算机设备(2)用户的地理位置的装置(3)，

-处理单元(4)，其被配置以与所述用户的计算机设备(2)通信并从其接收用户数据，所

述数据包括个人数据和地理位置数据，

-与所述处理单元相连接的天气服务器(5)，

-用于预测天气(6)、地磁背景和空气条件(7)的外部服务，其与所述天气服务器(5)相

连接以将环境预测数据发送至所述处理单元(4)，所述数据包括与所述用户的地理位置相

对应的关于天气、地磁背景和空气条件的预测数据，

-连接到所述处理单元的编码器(8)，其被配置以生成单个哈希码，所述哈希码包括用

户数据和预测数据，

-连接到所述编码器的解码器(9)，其被配置以将所述哈希码与人体系统的功能对环境

参数的依赖性的数据库相关联，

-与所述解码器相连接的依赖性数据库(10)，其包含所述人体系统的功能对天气、地磁

背景和空气条件参数的依赖性的哈希表，

-用于显示关于环境参数对人体系统的功能的影响的信息的装置(11)。

11.根据权利要求10所述的系统，其中所述用于显示天气参数对人体系统的功能的影

响的装置(11)被配置以以下三种情况的形式显示所述参数的影响：极不利参数，不利参数，

有利参数。

12.根据权利要求10所述的系统，其中所述用于确定或输入地理位置的装置(3)被配置

为所述计算机设备的导航模块。

13.根据权利要求10所述的系统，其中所述用于确定或输入地理位置的装置(3)被配置

为用于输入所述地理位置的参数的软件接口。
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多参数评估环境对人体的影响的方法和系统

技术领域

[0001] 本发明涉及用于基于环境参数预测人体状况的计算系统，并且更具体地涉及用于

评估天气、地球磁场(地磁背景)以及空气质量对人体(计算机设备用户)状况的影响的方法

和系统。

背景技术

[0002] 所要求保护的发明的最接近的类似物是在日本专利JP59145988(2016年5月11日)

中公开的用于通知用户关于环境对用户健康的影响的信息系统和方法。该系统包括：信息

服务器，其包括关于先前的救护车呼叫和气象条件的信息，并被配置为将所提供的信息映

射到存储关于气象条件和疾病的信息的数据库；数据单元，其适于接收关于用户位置处的

环境的信息；访问数据库并且获取关于针对每个用户的环境的信息的生成器；以及发送关

于用户疾病的信息的设备。数据单元从新闻机构接收环境数据。该生成器通过比较关于气

象条件和疾病的数据，生成关于环境对人体的影响的相关信息。

[0003] 由于该解决方案仅使用天气参数，所以该解决方案的缺点在于相对较差的发展潜

力。类似的解决方案使用人的气象敏感度、地磁背景、空气质量以及关于空气中致敏花粉的

存在的数据。此外，类似的解决方案不提供关于与心血管系统、食物过敏、过敏性鼻炎和人

体肌肉骨骼系统相关的风险的信息。

[0004] 此外，该解决方案不提供特定的系统运行算法。上文描述的系统配置不能实现对

多个环境参数(仅考虑个别的气象参数)以及人体健康因素(包括个人信息和每次运行时的

用户位置)的处理，从而使系统运行复杂化和减慢。例如，与单一问题的情况相比，处理对具

有多个健康问题的用户的请求将花费更多的时间。此外，用户有越多的健康问题则需要越

多的时间用于进行循环处理。

发明内容

[0005] 本发明的目的是通过根据不同人体系统的气象敏感度通知用户关于当前和预测

的天气参数、地磁背景和空气质量对不同人体系统的功能的可能影响来提高治疗和预防效

率。

[0006] 本发明提供的技术效果在于，由于整合了不同的天气参数、地磁背景和空气质量，

而获得提高的预测数据的客观性、提高的系统运行速度、简化的系统的配置以及提高的系

统的潜力。

[0007] 上述技术效果通过所要求保护的用于多参数评估环境参数对人体系统的功能的

影响的方法来实现，由此，该方法包括由计算机设备用户输入用户的至少包括性别和年龄

的个人数据、气象敏感度和医学问题清单；由所述计算机设备用户确定或指定地理位置；将

包括个人数据和地理位置数据的用户数据发送至处理单元；由所述处理单元请求来自天气

服务器的当前和预测的环境数据，其中所述数据包括根据地理位置的关于天气、地磁背景

和空气条件的预测数据，且由所述气象服务器将所述预测数据发送至所述处理单元；向编
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码器发送所述用户数据和预测数据并生成包含所述用户数据和预测数据的单个哈希码；将

所述哈希码发送至解码器并将所述代码与人体系统功能对天气、地磁背景和空气条件参数

的依赖性的数据库相关联；将所述关联的数据发送至显示装置；和显示关于环境参数对人

体系统的功能的影响的信息。

[0008] 上述技术效果通过多参数评估环境参数对人体系统的功能的影响的系统来实现，

由此，其包括：用于输入计算机设备用户的个人数据的装置，所述数据至少包括性别和年

龄；用于确定或输入所述计算机设备用户的地理位置的装置；处理单元，其被配置以与用户

计算机设备通信并从其接收用户数据，所述数据包括个人数据和地理位置数据；与处理单

元相连接的天气服务器；用于预测天气、地磁背景和空气条件的外部服务，其与所述气象服

务器相连接以将环境预测数据发送至所述处理单元，所述数据包括关于根据用户地理位置

的天气、地磁背景和空气条件的预测数据；连接到所述处理单元的编码器，其被配置以生成

包括用户数据和预测数据的单个哈希码；连接到所述编码器的解码器，其被配置为将所述

哈希码与人体系统的功能对环境参数的依赖性的数据库相关联；与所述解码器相连接的依

赖性数据库，其包括所述人体系统的功能对天气、地磁背景和空气条件参数的依赖性的哈

希表；和用于显示关于环境参数对人体系统的功能的影响的信息的装置。

[0009] 此外，存在根据以下内容设想的本发明的具体实施例：

[0010] -通过计算机设备的导航模块确定用户地理位置；

[0011] -通过计算机设备接口输入用户个人数据，其中所述用户还输入气象敏感度作为

个人数据；

[0012] -使用空气温度、大气压力、空气湿度、风向和风力、降水类型和强度、12小时的大

气压力动力学和紫外线指数作为天气预测数据；

[0013] -使用本底空气污染和空气中致敏花粉的存在作为关于空气条件的预测数据；

[0014] -使用以下疾病组作为反映人体系统的功能的因素：情绪波动增强，神经官能症；

急性呼吸道疾病；扁桃体炎，慢性扁桃体炎的恶化；急性肺炎，肺炎；急性肠道疾病；过敏性

气道疾病；急性心肌梗塞和急性冠状动脉综合征；急性脑血管意外，中风；血压升高，高血

压；慢性缺血性心脏病，心绞痛；心脏神经官能症；周期性偏头痛，偏头痛；心律异常，心律失

常；慢性上呼吸道疾病；慢性肺病，支气管炎；支气管哮喘；慢性胃肠疾病；胆石病和肾结石；

慢性尿路疾病；女性性器官的慢性疾病；慢性关节疾病，关节炎；高眼压症，青光眼；花粉热，

草花粉过敏症；

[0015] -以以下三种情况的形式，对于每一个因素单独显示关于环境参数对人体的影响

的信息：极不利参数，不利参数，有利参数。

[0016] 与最接近的类似物相比，通过使用本发明的系统结构及其运行的算法，根据本发

明的方法和系统允许在保持高性能的同时包括更多的参数。特别地，本发明使用编码器来

生成包括用户数据和预测数据的单个哈希码，因此，通过在单个运行中处理数据，简化了参

数与效果评估的相关性并加速了系统运行。哈希编码的使用将全信息集卷积(相关)成为唯

一的哈希码，其根据人的气象敏感度明确地识别出与天气、地磁背景和空气质量的全参数

集相关联的所有可能的人体医学问题。

附图说明
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[0017] 通过附图说明本发明，该附图示出了用于评估环境对用户身体的影响的系统的示

意图。

具体实施方式

[0018] 本发明所要求的用于评估环境参数的影响的系统包括：用于输入计算机设备(2)

的用户的数据的装置(1)；用于确定或输入用户的地理位置(地点)的装置(3)；处理单元

(4)；天气服务器(5)；用于预测天气和地磁背景(6)以及空气条件(7)的外部服务；编码器

(8)；解码器(9)；人体系统的功能对环境参数(气象、地磁背景和空气)的依赖性的数据库

(10)；和用于由每一个单独的系统显示所述参数对人体的功能(疾病组)的影响的装置

(11)。

[0019] 用户计算机设备(2)(终端)可以是智能手机、平板电脑、个人电脑等，其被配置为

经由互联网(12)传达数据。用于输入用户个人数据的装置(1)可以以计算机设备(2)的软件

接口的形式来实现。用于确定或输入地理位置的装置(3)可以是用于数据输入的接口元件

或用于自动定位用户位置的导航模块(GPS，Glonass等)，其可以是或不是计算机设备(2)的

组件。

[0020] 处理单元(4)被连接至计算机设备(2)并控制该设备。天气服务器(5)被连接至处

理单元，并负责根据从外部服务(6)和(7)获得的信息请求和预处理关于特定地理位置中的

天气、地磁背景和空气条件的数据。编码器(8)被连接至处理单元(4)，并根据用户和预测数

据生成哈希码。解码器(9)被连接至编码器(8)，并映射从具有数据库(10)的编码器接收的

哈希码，数据库(10)存储不同的人体系统的功能对不同的天气、地磁背景和空气参数的依

赖性的哈希表，并且在匹配的情况下，它选择与所选择的哈希码的信息相关的信息，并将其

转换为待显示的视图。用于显示的装置(11)接收来自解码器(9)的数据并将评估结果可视

化。

[0021] 用于多参数评估天气、地磁背景和空气条件参数对不同人体系统功能的影响的方

法基于使用以下主要环境参数：

[0022] 对于天气：

[0023] -空气温度，

[0024] -大气压力，

[0025] -空气湿度，

[0026] -风向和风力，

[0027] -降水类型和速率，

[0028] -12小时的大气压力动力学，

[0029] -紫外线指数(描述地球表面上的紫外太阳辐射的水平)。

[0030] 对于空气：

[0031] -本底空气污染，

[0032] -空气中致敏花粉的存在。

[0033] 基于生物气象学研究结果的分析，定义了以下对于人体的疾病组(或个别疾病)，

其中天气、空气和地磁背景参数可能对其出现和发展有影响：

[0034] -情绪波动增强，神经官能症(受气压值和动力学、地磁背景的影响)，
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[0035] -急性呼吸道疾病(受环境温度、气压值、湿度、存在降雨的影响)，

[0036] -扁桃体炎，慢性扁桃体炎的恶化(受环境温度、气压值的影响)；

[0037] -急性肺炎，肺炎(受环境温度、湿度、空气质量指数的影响)；

[0038] -急性肠道疾病(受环境温度、气压值的影响)；

[0039] -过敏性气道疾病(受气压值、湿度、空气质量指数的影响)；

[0040] -急性心肌梗塞和急性冠状动脉综合征(受气压值和动力学、地磁背景，空气质量

指数的影响)；

[0041] -急性脑血管意外，中风(受气压值和动力学、地磁背景、空气质量指数的影响)；

[0042] -血压升高，高血压(受环境温度、气压值和动力学、空气湿度、地磁背景、空气质量

指数的影响)；

[0043] -慢性缺血性心脏病、心绞痛(受环境温度、气压值和动力学、地磁背景、空气质量

指数的影响)；

[0044] -心脏神经官能症(受气压值和动力学、地磁背景的影响)；

[0045] -周期性偏头痛，偏头痛(受气压值和动力学、地磁背景的影响)；

[0046] -心律异常，心律失常(受气压值和动力学、地磁背景的影响)；

[0047] -慢性上呼吸道疾病(受环境温度、湿度、存在降雨、空气质量指数的影响)；

[0048] -慢性肺病，支气管炎(受环境温度、气压值和动力学、湿度、存在降雨、空气质量指

数的影响)；

[0049] -支气管哮喘(受环境温度、气压值和动力学、湿度、空气质量指数的影响)；

[0050] -慢性胃肠疾病(受环境温度、气压值和动力学的影响)；

[0051] -胆石病和肾结石(受环境温度、气压值、存在降雨的影响)；

[0052] -慢性尿路疾病(受环境温度、湿度、存在降雨的影响)；

[0053] -女性性器官的慢性疾病(受环境温度、湿度、存在降雨的影响)；

[0054] -慢性关节疾病，关节炎(受环境温度、气压动力学、湿度、存在降雨的影响)；

[0055] -高眼压症，青光眼(受环境温度、气压值和动力学、湿度的影响)；

[0056] -花粉热，草花粉过敏症(受在其分布区域内的不同致敏植物和草本植物的花期、

风向和强度、存在降雨的影响)。

[0057] 优选地，将天气、地磁背景和空气参数的所有值划分为由三组组成的范围：

[0058] -相对于正常值增加的参数值；

[0059] -正常的参数值；

[0060] -相对于正常值减小的参数值。

[0061] 基于关于天气、地磁背景和空气参数对不同人体系统的功能的影响的数据以及三

组参数范围，创建了不同的人体系统的功能与天气和空气参数的值的依赖性的哈希表，并

将其存储在数据库(10)中。应当注意，对于生物气象学领域的技术人员来说，改变某些环境

参数对人体状况的影响的特定依赖性是已知的，从而在本文不描述该信息。

[0062] 可为天气参数的正常值引入校正因子，其中所述因子与地球气候区相关联(对于

不同气候区，正常天气参数的值不同)。

[0063] 根据本发明的方法，用户通过计算机设备(2)、使用装置(3)(例如，智能手机的GPS

模块)启动关于其位置的数据的读取和发送。此外，用户可以手动输入地理位置信息。此外，
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用户使用交互式接口(输入装置1)发送包括性别、年龄和气象敏感度(如果必要)的个人数

据。个人数据还可以包括附加参数，例如关于对特定疾病等的敏感性的信息。从用户接收的

包括个人数据和地理位置数据的数据被发送到处理单元。

[0064] 处理单元(4)确定用户位置处的气候区，并将关于用户地理位置的该信息发送至

天气服务器(5)，天气服务器(5)请求来自外部服务(6)和(7)的关于用户位置(或感兴趣位

置)处的当前天气条件、地磁背景和空气的预测和/或当前数据。然后，来自天气服务器(5)

的包括关于天气预报、地磁背景和空气条件的信息的编码信号被发送至处理单元(4)。

[0065] 处理单元(4)向编码器(8)输入发送具有用户数据和预测数据的信号。编码器(8)

基于输入信号生成单个哈希码，所述码包括用户个人数据、地理位置数据和当前天气、地磁

背景和空气参数。然后，将哈希码发送至解码器(9)，根据来自处理单元(4)的信号(命令)，

解码器(9)根据哈希表将接收到的哈希码和不同的人体系统的功能对环境参数(天气、地磁

背景和空气参数)的依赖性的数据库相关联。

[0066] 将编码结果发送到用于显示当前天气、地磁背景和空气参数对不同人体系统的功

能的影响的装置(11)。

[0067] 显示上述参数的影响的原理可以基于显示对于每个身体系统或疾病组的三种情

况：天气、地磁背景和空气的极不利参数；不利参数；有利参数。

[0068] 实施例

[0069] 用户通过计算机设备输入以下参数：

[0070] -性别：男性；

[0071] -年龄：超过36岁；

[0072] -气象敏感度：中性；

[0073] -相关的医学问题：花粉热和高血压。

[0074] 根据计算机设备的地理位置数据，用户在第五气候区(基于该信息将使用特定于

该气候区的天气参数的正常值)。

[0075] 基于用户的个人和生物气象学数据，将对给定人员定义以下疾病组(或个别疾

病)，其中天气、空气和地磁背景参数能够影响疾病的出现和发展：

[0076] -情绪波动增强，神经官能症；

[0077] -急性呼吸道疾病；

[0078] -扁桃体炎，慢性扁桃体炎的恶化；

[0079] -急性肺炎，肺炎；

[0080] -急性肠道疾病；

[0081] -过敏性气道疾病；

[0082] -急性心肌梗塞和急性冠状动脉综合征；

[0083] -急性脑血管意外，中风；

[0084] -血压升高，高血压；

[0085] -慢性缺血性心脏病，心绞痛；

[0086] -心脏神经官能症；

[0087] -周期性偏头痛，偏头痛；

[0088] -心律异常，心律失常；
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[0089] -慢性上呼吸道疾病；

[0090] -慢性肺病，支气管炎；

[0091] -支气管哮喘；

[0092] -慢性胃肠疾病；

[0093] -胆石病和肾结石；

[0094] -慢性尿路疾病；

[0095] -慢性关节疾病，关节炎,

[0096] -高眼压症，青光眼；

[0097] -花粉热，草花粉过敏症。

[0098] 基于对天气和空气条件数据的请求，获得以下信息：

[0099] -空气温度—28，

[0100] -大气压—760mmHg，

[0101] -湿度—71％，

[0102] -持续12小时的大气压力动力学—0，

[0103] -降雨，

[0104] -地磁背景—干扰，

[0105] -紫外线指数—6，

[0106] -在第五气候区中的用户的地理位置处高花粉浓度的野草(荨麻、艾草等)和真菌

孢子(芽枝菌属、交链孢属)，

[0107] -AQI(空气质量指数)—56.82756。

[0108] 将用户数据和接收到的关于天气预报、地磁背景和空气条件的数据发送到编码

器，该编码器将其卷积(变换)为哈希码。此后，基于处理单元信号，将哈希码发送至解码器。

然后，根据发送的哈希码从数据库中检索记录，所述记录基于用户的气象敏感度、将哈希码

与不同人体系统的功能的潜在风险相关联。

[0109] 关于上述用户数据和从天气服务器接收的数据，用户获取可由用于显示信息的装

置显示的以下信息：

[0110] -情绪波动增强，神经官能症(受地磁背景影响)-“黄色”状况指示器，与健康状况

相关联的建议包括以下内容：

[0111] “今天可以预料到情绪波动增强、情绪低落、表现下降、和甚至头痛和心脏部位疼

痛。遵守工作和休息时间表以及良好的睡眠可能有助于克服负面影响。睡觉前在户外散步。

倘若是处方的镇静剂，一定要小心服用。”

[0112] -急性呼吸道疾病(受环境温度、湿度、存在降雨的影响)-“黄色”状况指示器，与健

康状况相关联的建议包括以下内容：“天气促进急性呼吸道疾病的发展。症状可包括发烧、

咳嗽、鼻炎。作为一种预防疾病的预防措施，避免与有所述症状的人接触，根据天气穿好衣

物，并保持你的脚干燥。”

[0113] -扁桃体炎，慢性扁桃体炎的恶化-“绿色”状况指示器，与健康状况相关联的建议

包括以下内容：“今天患急性扁桃体炎或慢性扁桃体炎恶化的风险较低。但是，一直要小心

冷饮和冰淇淋！”

[0114] -急性肺炎，肺炎-“绿色”状况指示器，与健康状况相关联的建议包括以下内容：
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“今天的天气不会促进急性肺炎和支气管炎。营造健康和积极的生活方式！”

[0115] -急性肠道疾病-“绿色”状况指示器，与健康状况相关联的建议包括以下内容：“今

天出现急性肠道疾病的风险较低。但你必须一直保持个人卫生！”

[0116] -过敏性气道疾病(受湿度、空气质量指数的影响)-“黄色”状况指示器，与健康状

况相关联的建议包括以下内容：“今天的天气对有过敏性气道疾病的人不利。最好是在你的

房间用拖把擦洗地板。建议在外出前用无气矿泉水清洗你的鼻子。对于有过敏症的人，最好

避免食用巧克力、柑橘类水果、以及其他引起过敏症的产品。”

[0117] -急性心肌梗塞和急性冠状动脉综合征(受地磁背景、空气质量指数的影响)-“黄

色”状况指示器，与健康状况相关联的建议包括以下内容：“包括急性心肌梗塞在内的急性

冠状动脉综合征发展的风险增加。建议避免不必要的压力和情绪。如果医生开处方，则服用

增强心脏功能的药物制剂。在胸部区域强烈疼痛痉挛或突然呼吸困难的情况下，立即寻求

医疗帮助。”

[0118] -急性脑血管意外，中风(受地磁背景、空气质量指数的影响)-“黄色”状况指示器，

与健康状况相关联的建议包括以下内容：“今天急性脑血管意外发展的风险增加。持续监测

你的血压水平。试图避免压力和不必要的情绪。如果开了处方，小心服用药物制剂，特别是

对血压和凝血能力有影响的药物制剂。”

[0119] -血压升高，高血压(受空气湿度、地磁背景、空气质量指数的影响)-“黄色”状况指

示器，与健康状况相关联的建议包括以下内容：“今天动脉高血压增加代谢失调

(decompensation)的风险增加。如果你有这样的问题，你应该一天至少两次监控你的血压

水平。试图避免不必要的神经紧张和压力，避免过度饱食并限制每天的盐摄入量至2g。如果

为你开了降低血压的药物制剂，不要忘记小心服用。”

[0120] -慢性缺血性心脏病，心绞痛；(受地磁背景、空气质量指数的影响)-“黄色”状况指

示器，与健康状况相关联的建议包括以下内容：“天气增加心绞痛发作的频率，并促进慢性

缺血性心脏病的恶化。如果你有这样的疾病，请尝试避免过度的体力活动。此外，避免过度

饱食。服用医生开的所有药物制剂，并保持硝酸甘油在手边。”

[0121] -心脏神经官能症(受地磁背景的影响)-“黄色”状况指示器，与健康状况相关联的

建议包括以下内容：“今天有心脏神经官能症的人感觉不舒服的风险增加。可能以血压波

动、伴随虚弱、头痛、心脏部位疼痛和这种疾病的其他临床意义的形式。你应该服用比平时

多至少2杯的液体。尝试遵守工作和休息时间表。”

[0122] -周期性偏头痛，偏头痛(受地磁背景的影响)-“黄色”状况指示器，与健康状况相

关联的建议包括以下内容：“偏头痛发作发展的风险增加。为了防止发作，尝试获取足够的

睡眠，避免为今天计划重大事务并限制你的体力活动。遵循适度饮食：避免脂肪和油炸的食

品、改为食用鱼和海果(sea  fruits)。此外，饮用更多的液体，诸如矿泉水和果汁。如果你有

这样的问题，请保持用于头痛的药物制剂在手边。最有效的方式是在偏头痛发作开始时服

用药物制剂，而不是忍受疼痛。”

[0123] -心律异常，心律失常(受地磁背景的影响)-“黄色”状况指示器，与健康状况相关

联的建议包括以下内容：“今天心律失常发展的风险增加，例如异常的心脏表现以及异常的

或快速的心跳事件。如果你有这样的问题，请保持在这样的情况下帮助你的药物制剂在手

边。如果它们不具有积极作用，则立即寻找医生或呼叫救护车。”
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[0124] -慢性上呼吸道疾病(受湿度、存在降雨、空气质量指数的影响)-“黄色”状况指示

器，与健康状况相关联的建议包括以下内容：“今天，慢性上呼吸道疾病恶化发展的风险增

加。其可伴有严重干咳的出现或恶化。为了防止恶化，根据天气穿好衣物并保持你的衣物干

燥，并且特别是保持你的鞋干燥。避免过度使用你的声带。”

[0125] -慢性肺病，支气管炎-“绿色”状况指示器，与健康状况相关联的建议包括以下内

容：“这是对有慢性支气管炎的人有利的天气。我们祝你有美好的一天并且呼吸轻松！”

[0126] -支气管哮喘-“绿色”状况指示器，与健康状况相关联的建议包括以下内容：“这是

对有支气管哮喘的人有利的天气。我们祝你有美好的一天并且呼吸轻松自由！”

[0127] -慢性胃肠疾病-“绿色”状况指示器，与健康状况相关联的建议包括以下内容：“这

是对有慢性胃肠疾病的人有利的天气。我们祝你吃得愉快！”

[0128] -胆石病和肾结石-“绿色”状况指示器，与健康状况相关联的建议包括以下内容：

“这是对有肾结石和胆结石的人有利的天气。我们希望你有美好的一天并且在所有的事业

中成功！”

[0129] -慢性尿路疾病(受环境温度、湿度、存在降雨的影响)-“黄色”状况指示器，与健康

状况相关联的建议包括以下内容：“今天，慢性炎症性肾脏和尿路疾病恶化发展的风险增

加。为了防止其发生，保持你的腰部温暖。注意保持你的衣物(特别是鞋)干燥。保持你的腿

温暖。”

[0130] -慢性关节疾病，关节炎(受环境温度、湿度、存在降雨的影响)-“黄色”状况指示

器，与健康状况相关联的建议包括以下内容：“今天，脊柱和关节疾病恶化的风险，以及脊柱

和关节疼痛增加。试图保持你的关节温暖并避免过度的体力活动。一直保持你的腿干燥和

温暖。不要试图使受影响的关节过负荷。你可以采用药膏和敷用形式的抗炎药物。”

[0131] -高眼压症，青光眼-“绿色”状况指示器，与健康状况相关联的建议包括以下内容：

“这是对有高眼压症的人有利的天气。我们祝你看到多姿多彩的世界！”

[0132] -花粉热，草花粉过敏症(受在其分布区域内的不同致敏植物和草本植物的花期、

风向和强度、存在降雨的影响)-“红色”状况指示器，与健康状况相关联的建议包括以下内

容：“注意！空气中荨麻、艾草、草甸草、蘑菇孢子的花粉浓度高，这可能对你的健康有不利影

响。降雨会降低空气中的花粉浓度。避免食用可能导致交互共生反应的产品，特别是在致敏

植物的开花期。定期清洗你的鼻腔以洗去致敏原，特别是在离开街道后。如果可能，你应该

去另一个气候区，在该气候区致敏植物在另一时间段开花或者在该气候区不存在这些致敏

植物。根据医生处方服用抗敏药物以减轻过敏症状。”

[0133] 因此，用户可以可操作地接收关于环境参数对不同人体系统的功能的影响的相关

信息。

[0134] 所公开的系统可以被体现为用于移动设备或个人计算机的应用(application)。
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摘要(译)

本发明涉及基于环境参数预测人体状况的计算系统，并且更具体地涉及
评估天气、地磁背景以及空气对人体状况的影响的方法和系统。所述方
法包括由计算机设备用户(2)输入至少包括性别和年龄的个人数据；由所
述计算机设备用户(2)确定或指定地理位置；将包括个人数据和地理位置
数据的用户数据发送至处理单元(4)；由所述处理单元(4)请求来自天气服
务器(5)的环境预测数据，所述数据包括与所述地理位置相对应的关于天
气、地磁背景和空气条件的预测数据；由所述天气服务器(5)将所述预测
数据发送至所述处理单元(4)；将所述用户数据和预测数据发送至编码器
(8)并生成包括所述用户数据和预测数据的单个哈希码；将所述哈希码发
送至解码器(9)并将所述代码与人体系统的功能对天气、地磁背景和空气
条件参数的依赖性的数据库(10)相关联；以及将所述关联的数据发送至显
示装置(11)，并显示关于环境参数对人体系统的功能的影响的信息。技术
效果在于，由于对不同参数的多参数考虑，提高了预测数据的目标性、
提高了系统运行速度、简化了系统的结构、并且提高了系统的潜力。
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