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(57)摘要

本发明涉及一种便携式的呼吸信号检测装

置。本发明主要是解决现有多导睡眠图检测仪器

存在的检测不方便、影响患者睡眠和测试结果不

准确的技术问题。本发明采用的技术方案是：一

种便携式的呼吸信号检测装置，包括呼吸监测柔

性传感器和信号调理电路，其中：所述呼吸监测

柔性传感器由PVDF压电薄膜、两条信号线、塑胶

基材和亲肤凝胶材料组成，所述PVDF压电薄膜制

成拱形结构，粘合在塑胶基材上并镶嵌在亲肤凝

胶材料的中间，所述PVDF压电薄膜的两个电极分

别与所述两条信号线相连接；所述信号调理电路

由高输入阻抗电荷放大电路、双电源仪表放大器

电压放大电路、一次低通滤波、二次低通滤波和

电压跟随电路组成。
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1.一种便携式的呼吸信号检测装置，包括呼吸监测柔性传感器和信号调理电路，其特

征在于：所述呼吸监测柔性传感器由PVDF压电薄膜、两条信号线、塑胶基材和亲肤凝胶材料

组成，所述PVDF压电薄膜制成拱形结构，粘合在塑胶基材上并镶嵌在亲肤凝胶材料的中间，

所述PVDF压电薄膜的两个电极分别与所述两条信号线相连接；所述信号调理电路由高输入

阻抗电荷放大电路、双电源仪表放大器电压放大电路、一次低通滤波、二次低通滤波和电压

跟随电路组成，所述高输入阻抗电荷放大电路的信号输入端与呼吸监测柔性传感器的两条

信号线连接，所述高输入阻抗电荷放大电路的信号输出端与双电源仪表放大器电压放大电

路的信号输入端连接，所述双电源仪表放大器电压放大电路的信号输出端与一次低通滤波

的信号输入端连接，所述一次低通滤波的信号输出端与二次低通滤波的信号输入端相连

接，所述二次低通滤波的信号输出端与电压跟随电路的信号输入端连接，所述电压跟随电

路的信号输出端与PLC控制器的信号采集端连接。

2.根据权利要求1所述的一种便携式的呼吸信号检测装置，其特征在于：所述亲肤凝胶

材料由亲水性高分子凝胶制成。

3.根据权利要求1所述的一种便携式的呼吸信号检测装置，其特征在于：所述PVDF压电

薄膜的厚度为20μm。

4.根据权利要求1所述的一种便携式的呼吸信号检测装置，其特征在于：所述PVDF压电

薄膜的拱形结构的跨度L2为50mm，宽度W2为30mm，拱高H为40mm。
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一种便携式的呼吸信号检测装置

技术领域

[0001] 本发明涉及一种便携式的呼吸信号检测装置，它属于便携式呼吸信号检测设备。

背景技术

[0002] 睡眠呼吸暂停综合症病因至今尚未完全明了，可导致高血压等多种并发症，随着

病程进展，甚至有夜间猝死的可能。因此，对病人进行睡眠实时监测十分必要。而传统的医

用多导睡眠图检测仪器要求被测试者住院观察，并要带有多种导联，有捆绑的不适感，夜间

翻动身体很容易造成导联脱落，严重影响使用者入睡，同时造成测试结果不准确。

发明内容

[0003] 本发明的目的是解决现有多导睡眠图检测仪器存在的检测不方便、影响患者睡眠

和测试结果不准确的技术问题，提供一种便携式的呼吸信号检测装置。

[0004] 为解决上述技术问题，本发明采用的技术方案是：

[0005] 一种便携式的呼吸信号检测装置，包括呼吸监测柔性传感器和信号调理电路，其

中：所述呼吸监测柔性传感器由PVDF压电薄膜、两条信号线、塑胶基材和亲肤凝胶材料组

成，所述PVDF压电薄膜制成拱形结构，粘合在塑胶基材上并镶嵌在亲肤凝胶材料的中间，所

述PVDF压电薄膜的两个电极分别与所述两条信号线相连接；所述信号调理电路由高输入阻

抗电荷放大电路、双电源仪表放大器电压放大电路、一次低通滤波、二次低通滤波和电压跟

随电路组成，所述高输入阻抗电荷放大电路的信号输入端与呼吸监测柔性传感器的两条信

号线连接，所述高输入阻抗电荷放大电路的信号输出端与双电源仪表放大器电压放大电路

的信号输入端连接，所述双电源仪表放大器电压放大电路的信号输出端与一次低通滤波的

信号输入端连接，所述一次低通滤波的信号输出端与二次低通滤波的信号输入端相连接，

所述二次低通滤波的信号输出端与电压跟随电路的信号输入端连接，所述电压跟随电路的

信号输出端与PLC控制器的信号采集端连接。

[0006] 进一步地，所述亲肤凝胶材料由亲水性高分子凝胶制成。

[0007] 进一步地，所述PVDF压电薄膜的厚度20μm。

[0008] 进一步地，所述PVDF压电薄膜的拱形结构的跨度L2为50mm，宽度W2为30mm，拱高H

为40mm。

[0009] 本发明的有益效果为：

[0010] 本发明的呼吸监测柔性传感器能够很好地贴合在身体内侧，不刺激皮肤，粘度适

中，粘性持久，佩戴舒适性较好，准确度高。患者佩戴该检测装置入睡不会存在心理负担，解

决了现有多导睡眠图检测仪器存在的检测不方便、影响患者睡眠和测试结果不准确的技术

问题。因此，与背景技术相比，本发明具有结构简单、使用方便和检测结果准确的优点。

[0011] 为了验证本发明的有益效果，对其进行了测试，测试结果见图5。由图5可以看出，

在14s～24s的10s中，只出现了1个峰值(大于4.5V)，只有一次有效呼吸，与正常的呼吸次数

(大约3次)相差较大，说明在此期间出现了呼吸暂停现象，暂停曲线已在图5中用黑色虚线
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标示。呼吸暂停信号记录准确，易于跟踪和分析。

附图说明

[0012] 图1是本发明呼吸监测柔性传感器的结构示意图；

[0013] 图中：1-PVDF压电薄膜，2、3-信号线，4-塑胶基材，5-亲肤凝胶材料；

[0014] 图2是本发明信号调理电路的原理方框图；

[0015] 图3是本发明呼吸信号柔性传感器的佩戴示意图；

[0016] 图4是本发明测得正常呼吸时的波形图；

[0017] 图5是本发明测得有呼吸暂停时的波形图。

具体实施方式

[0018] 下面结合附图和实施例对本发明作进一步的描述。

[0019] 如图1和图2所示，本实施例中的一种便携式的呼吸信号检测装置，包括呼吸监测

柔性传感器和信号调理电路，其中：所述呼吸监测柔性传感器由PVDF压电薄膜1、两条信号

线2、3、恢复弹性较好的塑胶基材4和亲肤凝胶材料5组成，所述PVDF压电薄膜1制成拱形结

构，粘合在恢复弹性较好的塑胶基材4上并镶嵌在亲肤凝胶材料5的中间，所述PVDF压电薄

膜1的两个电极分别与所述两条信号线2、3相连接；所述信号调理电路由高输入阻抗电荷放

大电路、双电源仪表放大器电压放大电路、一次低通滤波、二次低通滤波和电压跟随电路组

成，所述高输入阻抗电荷放大电路的信号输入端与呼吸监测柔性传感器的两条信号线连

接，所述高输入阻抗电荷放大电路的信号输出端与双电源仪表放大器电压放大电路的信号

输入端连接，所述双电源仪表放大器电压放大电路的信号输出端与一次低通滤波的信号输

入端连接，所述一次低通滤波的信号输出端与二次低通滤波的信号输入端相连接，所述二

次低通滤波的信号输出端与电压跟随电路的信号输入端连接，所述电压跟随电路的信号输

出端与PLC控制器的信号采集端连接。

[0020] 所述亲肤凝胶材料5由亲水性高分子凝胶制成，亲肤凝胶材料5的长L1为100mm、宽

W1为50mm。

[0021] 所述PVDF压电薄膜1的厚度为20μm。

[0022] 所述PVDF压电薄膜的拱形结构的跨度L2为50mm，宽度W2为30mm，拱高H为40mm。采

用ANSYS  Workbench  18.0进行压电分析表明，PVDF压电薄膜拱形结构的最高点到基底的高

度(拱高)H为40mm时，PVDF压电薄膜变形最大，即PVDF采集的呼吸信号最强，故拱高H设计为

40mm。

[0023] 本发明呼吸信号检测装置的亲肤凝胶材料5粘贴在人体腹部(如图3所示)，通过

PVDF压电薄膜1采集病人的睡眠呼吸情况，采集信号通过信号线2、3传送给信号调理电路，

信号经过信号调理电路放大，输出±5V左右的电压信号，传送给PLC控制器模拟信号接收

端，通过HINET智能网关接入internet，数据实时传送到医院监控中心，实现对患者的呼吸

情况实时、远程监测和对异常情况进行报警、救护。

[0024] 图4为本发明测得的正常呼吸时的波形图，由图4可知，呼吸电压信号范围在-5V～

+5V之间，电压峰值大于4.5V。呼吸间隔大约是3s/次。呼吸信号数据准确，并且信号稳定，幅

值大小符合PLC输入电压控制要求，易于监测。
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图1

图2
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图4
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图5
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