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(57)摘要

本发明涉及一种基于智能坐便器的体脂率

测量系统，包括：智能马桶体重测量单元，用于测

量用户体重；遥控器，用于测量人体生物电阻抗，

并通过蓝牙方式与智能终端APP进行数据传输；

智能终端APP，用于对遥控器发送来的数据进行

处理和分析，给出体脂数据；大数据云服务平台，

用于根据智能终端APP上传的数据进行综合分

析，给出体脂动态监测分析报告，并通过大数据

分析生成健康指导意见。本发明还公开了一种基

于智能坐便器的体脂率测量系统的体脂率测量

方法。本发明设计巧妙，使用方便，借助智能马桶

这一智能家居的主要入口，将体脂的检测融入人

们日常生活，实现体脂的动态长期便捷化的家庭

监测，为因肥胖引起的相关疾病预防和干预提供

了有效的途径。
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1.一种基于智能坐便器的体脂率测量系统，其特征在于：包括：

智能马桶体重测量单元，用于测量用户体重；

遥控器，用于通过射频方式与智能马桶体重测量单元进行通信，控制其运行状态并接

收体重数据，测量人体生物电阻抗，并通过蓝牙方式与智能终端APP进行数据传输；

智能终端APP，用于对遥控器发送来的数据进行处理和分析，给出体脂数据，并将数据

上传至大数据云服务平台，同时接收大数据云服务平台所下发的体脂动态监测分析报告和

健康指导意见；

大数据云服务平台，用于根据智能终端APP上传的数据进行综合分析，给出体脂动态监

测分析报告，并通过大数据分析生成健康指导意见，最后将所有信息反馈回智能终端APP。

2.根据权利要求1所述的基于智能坐便器的体脂率测量系统，其特征在于：所述智能马

桶体重测量单元安装在智能马桶座圈的下方，智能马桶体重测量单元由用来测用户着坐后

的压力信息的体重测量模块，以及对压力信息进行处理分析、计算出用户的体重值得智能

马桶主控模块组成，所述体重测量模块与智能马桶主控模块双向通讯。

3.根据权利要求1所述的基于智能坐便器的体脂率测量系统，其特征在于：所述遥控器

包括：

控制器，完成触摸屏的控制、数据通信和生物电阻抗测量，其中数据通信包括通过2.4G

的射频方式与智能马桶体重测量单元通信，通过蓝牙通信方式与智能终端APP通信；

触摸屏，用于人机交互，完成对智能马桶的遥控，显示马桶运行状态和体重测量结果；

阻抗测量装置，采用两对共四个电极片，电极片对称分布在遥控器的背面，用于测量人

体上肢生物电阻抗；所述阻抗测量装置与智能终端APP之间通过蓝牙无线通讯；

操作按键，具有开关机功能和开始体脂检测功能。

4.根据权利要求1所述的基于智能坐便器的体脂率测量系统，其特征在于：所述大数据

云服务平台包括：

用户数据库，用于存储用户帐号、密码、性别、年龄的基本信息，体脂检测结果以及分析

报告；

专家数据库，储存专业医师对体脂检测结果分析知识和该领域的知识；

专家推理机，根据智能终端APP上传的检测结果以及历史数据，并结合专家数据库中的

知识推理出一段时间内用户体脂的动态变化分析报告，并存储在云端，给出相应的健康指

导建议。

5.根据权利要求1至4中任一项所述的基于智能坐便器的体脂率测量系统的体脂率测

量方法，其特征在于：该方法包括下列顺序的步骤：

（1）用户在智能终端APP上注册登录，通过蓝牙使智能终端APP与遥控器建立连接；

（2）若智能马桶座圈检测到用户在智能马桶上着坐，提醒用户双脚抬离地面进行体重

测量，然后智能终端APP提示用户恢复正常坐姿开始体脂检测，双手掌手心分别对准两对电

极片握住，双臂伸直、放松；若智能马桶座圈未检测到用户在智能马桶上着坐，则提醒用户

在智能终端APP上输入目前体重值，用于分析用户体脂率，然后智能终端APP提示开始体脂

测量，用户双手掌手心分别对准两对电极片握住，双臂伸直、放松；

（3）测量完成后数据通过蓝牙发送至智能终端APP，经过计算分析得出用户体脂并在智

能终端APP上显示；
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（4）智能终端APP将用户体脂数据通过Wifi发送至大数据云服务平台，大数据云服务平

台将记录保存用户数据，专家推理机根据智能终端上传的检测结果以及历史检测数据，并

结合专家数据库中的知识推理出一段时间内用户的体脂动态监测分析报告，并存储在云

端，并反馈相应健康指导建议。
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一种基于智能坐便器的体脂率测量系统及方法

[0001]

技术领域

[0002] 本发明涉及人体健康指标检测技术领域，尤其是一种基于智能坐便器的体脂率测

量系统及方法。

[0003]

背景技术

[0004] 根据国家统计局和国家卫计委的数据显示，中国人的肥胖率近年来不断上升。从

1992年到2015年，肥胖率从3%上升到12%，目前已达到了17%左右。其中儿童和青少年的肥胖

率从2002年的2.1%上升到2015年的6.4%。肥胖会提高罹患各种疾病的风险，例如高血压、糖

尿病、高血脂等，已经逐渐成为威胁人类健康的主要健康问题。体脂是指人体内脂肪重量在

人体总体重中所占的比例，又称体脂百分数，它反映人体内脂肪含量的多少，是直接评价超

重、肥胖的精确标准，因此以体脂作为评判标准更加科学。

[0005] 目前测量体脂的仪器非常普遍，但是均需要人们有意识的测量，无法融入日常生

活，得到的结果仅仅是一些离散的数据，不能为后续的健康管理提供足够的数据支持。因此

如何在不影响人们日常生活习惯的情况下，利用人们日常生活中经常使用的器具，长期、动

态地监测体脂变化，并给出一定的健康生活指导意见，显得至关重要。

[0006] 随着智能卫浴的快速发展，有些智能马桶已经具有体脂检测功能，但其检测方法

是在马桶座圈上安置贴片电极，用户着坐后通过座圈上的贴片电极测量用户臀部体脂。因

为人体臀部脂肪较多，所以这种测量方法准确度很低，而且用户在马桶座圈上安装座圈套

后就无法使用体脂检测功能。

[0007]

发明内容

[0008] 本发明的首要目的在于提供一种借助智能马桶这一智能家居的主要入口，将体脂

的检测融入到人们日常生活，在不干涉用户生活习惯的前提下，让用户方便测量自己体脂

并长期、动态地跟踪监测和智能分析的基于智能坐便器的体脂率测量系统。

[0009] 为实现上述目的，本发明采用了以下技术方案：一种基于智能坐便器的体脂率测

量系统，包括：

智能马桶体重测量单元，用于测量用户体重；

遥控器，用于通过射频方式与智能马桶体重测量单元进行通信，控制其运行状态并接

收体重数据，测量人体生物电阻抗，并通过蓝牙方式与智能终端APP进行数据传输；

智能终端APP，用于对遥控器发送来的数据进行处理和分析，给出体脂数据，并将数据

上传至大数据云服务平台，同时接收大数据云服务平台所下发的体脂动态监测分析报告和

健康指导意见；

大数据云服务平台，用于根据智能终端APP上传的数据进行综合分析，给出体脂动态监
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测分析报告，并通过大数据分析生成健康指导意见，最后将所有信息反馈回智能终端APP。

[0010] 所述智能马桶体重测量单元安装在智能马桶座圈的下方，智能马桶体重测量单元

由用来测用户着坐后的压力信息的体重测量模块，以及对压力信息进行处理分析、计算出

用户的体重值得智能马桶主控模块组成，所述体重测量模块与智能马桶主控模块双向通

讯。

[0011] 所述遥控器包括：

控制器，完成触摸屏的控制、数据通信和生物电阻抗测量，其中数据通信包括通过2.4G

的射频方式与智能马桶体重测量单元通信，通过蓝牙通信方式与智能终端APP通信；

触摸屏，用于人机交互，完成对智能马桶的遥控，显示马桶运行状态和体重测量结果；

阻抗测量装置，采用两对共四个电极片，电极片对称分布在遥控器的背面，用于测量人

体上肢生物电阻抗；所述阻抗测量装置与智能终端APP之间通过蓝牙无线通讯；

操作按键，具有开关机功能和开始体脂检测功能。

[0012] 所述大数据云服务平台包括：

用户数据库，用于存储用户帐号、密码、性别、年龄的基本信息，体脂检测结果以及分析

报告；

专家数据库，储存专业医师对体脂检测结果分析知识和该领域的知识；

专家推理机，根据智能终端APP上传的检测结果以及历史数据，并结合专家数据库中的

知识推理出一段时间内用户体脂的动态变化分析报告，并存储在云端，给出相应的健康指

导建议。

[0013] 本发明的另一目的在于提供一种基于智能坐便器的体脂率测量系统的体脂率测

量方法，该方法包括下列顺序的步骤：

（1）用户在智能终端APP上注册登录，通过蓝牙使智能终端APP与遥控器建立连接；

（2）若智能马桶座圈检测到用户在智能马桶上着坐，提醒用户双脚抬离地面进行体重

测量，然后智能终端APP提示用户恢复正常坐姿开始体脂检测，双手掌手心分别对准两对电

极片握住，双臂伸直、放松；若智能马桶座圈未检测到用户在智能马桶上着坐，则提醒用户

在智能终端APP上输入目前体重值，用于分析用户体脂率，然后智能终端APP提示开始体脂

测量，用户双手掌手心分别对准两对电极片握住，双臂伸直、放松；

（3）测量完成后数据通过蓝牙发送至智能终端APP，经过计算分析得出用户体脂并在智

能终端APP上显示；

（4）智能终端APP将用户体脂数据通过Wifi发送至大数据云服务平台，大数据云服务平

台将记录保存用户数据，专家推理机根据智能终端上传的检测结果以及历史检测数据，并

结合专家数据库中的知识推理出一段时间内用户的体脂动态监测分析报告，并存储在云

端，并反馈相应健康指导建议。

[0014] 由上述技术方案可知，本发明设计巧妙，使用方便，借助智能马桶这一智能家居的

主要入口，将体脂的检测融入人们日常生活，不干涉用户生活习惯，实现体脂的动态、长期、

便捷化的家庭监测，为因肥胖引起的相关疾病预防和干预提供了有效的途径。

[0015]

附图说明
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[0016] 图1为本发明的系统框图；

图2为本发明中遥控器的正面结构示意图；

图3为本发明中遥控器的反面结构示意图；

图4为本发明的方法流程图。

[0017]

具体实施方式

[0018] 如图1所示，一种基于智能坐便器的体脂率测量系统，包括：智能马桶体重测量单

元5，用于测量用户体重；遥控器，用于通过射频方式与智能马桶体重测量单元5进行通信，

控制其运行状态并接收体重数据，测量人体生物电阻抗，并通过蓝牙方式与智能终端APP进

行数据传输；智能终端APP，用于对遥控器发送来的数据进行处理和分析，给出体脂数据，并

将数据上传至大数据云服务平台，同时接收大数据云服务平台所下发的体脂动态监测分析

报告和健康指导意见；大数据云服务平台，用于根据智能终端APP上传的数据进行综合分

析，给出体脂动态监测分析报告，并通过大数据分析生成健康指导意见，最后将所有信息反

馈回智能终端APP。

[0019] 所述智能马桶体重测量单元5安装在智能马桶座圈的下方，智能马桶体重测量单

元5由用来测用户着坐后的压力信息的体重测量模块，以及对压力信息进行处理分析、计算

出用户的体重值得智能马桶主控模块组成，所述体重测量模块与智能马桶主控模块双向通

讯。

[0020] 如图2、3所示，所述遥控器包括：控制器，完成触摸屏1的控制、数据通信和生物电

阻抗测量，其中数据通信包括通过2.4G的射频方式与智能马桶体重测量单元5通信，通过蓝

牙通信方式与智能终端APP通信；触摸屏1，用于人机交互，完成对智能马桶的遥控，显示马

桶运行状态和体重测量结果；阻抗测量装置，采用两对共四个电极片4，电极片4对称分布在

遥控器的背面，用于测量人体上肢生物电阻抗；所述阻抗测量装置与智能终端APP之间通过

蓝牙无线通讯；操作按键3，具有开关机功能和开始体脂检测功能。遥控器正面包括，遥控器

触摸屏1嵌在遥控器的外壳2中，通过触摸屏1完成对智能马桶常规功能的遥控，智能马桶运

行状态和体重测量结果也显示在遥控器的触摸屏1；遥控器背面包括，操作按键3和阻抗测

量装置，操作按键3具有开关机功能和开始体脂检测功能，四个电极片4对称分布在遥控器

的背面，用于测量人体上肢生物电阻抗。

[0021] 所述大数据云服务平台包括：用户数据库，用于存储用户帐号、密码、性别、年龄的

基本信息，体脂检测结果以及分析报告；专家数据库，储存专业医师对体脂检测结果分析知

识和该领域的知识；专家推理机，根据智能终端APP上传的检测结果以及历史数据，并结合

专家数据库中的知识推理出一段时间内用户体脂的动态变化分析报告，并存储在云端，给

出相应的健康指导建议。

[0022] 如图4所示，本体脂率测量方法，该方法包括下列顺序的步骤：

（1）用户在智能终端APP上注册登录，通过蓝牙使智能终端APP与遥控器建立连接；

（2）若智能马桶座圈检测到用户在智能马桶上着坐，提醒用户双脚抬离地面进行体重

测量，然后智能终端APP提示用户恢复正常坐姿开始体脂检测，双手掌手心分别对准两对电

极片握住，双臂伸直、放松；若智能马桶座圈未检测到用户在智能马桶上着坐，则提醒用户
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在智能终端APP上输入目前体重值，用于分析用户体脂率，然后智能终端APP提示开始体脂

测量，用户双手掌手心分别对准两对电极片握住，双臂伸直、放松；

（3）测量完成后数据通过蓝牙发送至智能终端APP，经过计算分析得出用户体脂并在智

能终端APP上显示；

（4）智能终端APP将用户体脂数据通过Wifi发送至大数据云服务平台，大数据云服务平

台将记录保存用户数据，专家推理机根据智能终端上传的检测结果以及历史检测数据，并

结合专家数据库中的知识推理出一段时间内用户的体脂动态监测分析报告，并存储在云

端，并反馈相应健康指导建议。

[0023] 综上所述，本发明中用户利用遥控器进行体脂测量，更加便捷，不受卫生间环境影

响，而且通过手握电极的方式测量精确度更高，将体脂测量与日常生活融为一体，并动态的

监测人们的体脂的变化，对预防肥胖和肥胖相关性疾病发生起到重要作用。
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