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摘要(译)

本发明涉及脑力开发技术领域领域，公开了一种利于脑力增强的音乐文
件的制作方法。通过本发明创造所制作的音乐文件，可以使受听者在听
音乐的过程中，能够将低频率的脑电谐波以声波形式进入人耳及大脑
中，进而可对大脑细胞产生共鸣效果，让脑细胞一直处于运动和活跃状
态，提升脑运动机能，实现通过物理方式增强脑力、提升注意力、增强
长期记忆力和增强感知能力的目的。此外，所述音乐文件的制作方法还
具有目的性强、效率高和易于实现等优点，便于实际推广和应用。
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