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摘要(译)

本发明公开了一种人体活力值监控方法，包括以下步骤：采集用户身体
行为数据及环境数据，初次分析判断用户的行为及所处环境；上传所述
数据，并对所述数据进行再次分析，然后将得到的结果返回至系统；根
据所述数据及结果建立活力值模型；通过所述活力值模型，计算用户的
活力值得分，从而评估出用户的活力状况。本发明还提供一种人体活力
值监控系统，包括终端设备和数据采集装置。本方案可从多个维度综合
评判用户活力值，其包括个人身体、精力、情绪及效率等状态数据的采
集、分析，十分便利且用户体验好。广泛应用于智能设备领域。
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