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一种可预警乳房病变的温度监测系统及监

测方法。所述监测系统的具体结构是：包括两个

用于包容乳房的罩杯，所述罩杯包容乳房一侧的

表面或内部设置有温度传感器三维阵列，其特征

在于：所述温度监测系统还包括用于监测体温的

腋下温度监测器，所述温度传感器三维阵列和腋

下温度监测器的输出端均与位于罩杯上的微处

理器的接收端电连接，所述微处理与智能终端无

线连接。该监测系统既可以实现对乳房肿瘤等乳

房局部病变的早期预警，又可实现对乳腺增生等

乳房整体病变的早期预警，且穿戴及监测方便，

监测精度高，成本低。
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1.一种可预警乳房病变的温度监测系统，包括两个用于包容乳房的罩杯（1），所述罩杯

（1）包容乳房一侧的表面或内部设置有温度传感器三维阵列（2），其特征在于：所述温度监

测系统还包括用于监测体温的腋下温度监测器（4），所述温度传感器三维阵列（2）和腋下温

度监测器（4）的输出端均与位于罩杯（1）上的微处理器（3）的接收端电连接，所述微处理器

（3）与智能终端（5）无线连接；

所述用于包容乳房的两个罩杯（1）可粘贴在人体胸部，两个罩杯（1）之间通过搭扣结构

连接，所述微处理器（3）设置在搭扣部位，所述罩杯（1）上开设有若干透气孔；

所述腋下温度监测器（4）用于获取体温数据；所述温度传感器三维阵列（2）用于获取乳

房表面温度；所述微处理器（3）或智能终端（5）的功能包括对体温数据与乳房表面温度进行

差异化分析并判定是否存在温度异常：即将各个乳房表面点i的温度ti相互之间进行横向

比较并判定是否存在温度异常，将体温数据T与各个乳房表面点i的温度ti之间进行纵向比

较并判定是否存在温度异常；其中i=1,2,3…I，I为温度传感器三维阵列中温度传感器的个

数；

所述横向比较的具体方法是：首先计算所有乳房表面点i温度ti的平均值，然后将各个

乳房表面点i的温度ti与平均值进行作差比较，得到各个乳房表面点i温度ti的点残差值，记

作Ai；再根据标准差公式求得各个乳房表面点i温度ti的标准差B，当∣Ai∣>0.8B时，则判定Ai

对应的乳房表面点i温度异常，发出警告信号；否则，则判定Ai对应的乳房表面点i温度正

常；

所述纵向比较的具体方法是：将各个乳房表面点i的温度ti与腋下温度监测器（4）测得

的体温数据T进行作差比较，得到各个乳房表面点i温度ti与体温数据T的差值，记作Ci，Ci=

ti-T；当Ci>0℃，则判定Ci对应的乳房表面点i温度异常，发出警告信号；否则，则判定Ci对应

的乳房表面点i温度正常。

2.根据权利要求1所述的一种可预警乳房病变的温度监测系统，其特征在于：所述腋下

温度监测器（4）的输出端与位于罩杯（1）上的微处理器（3）的接收端电连接的具体方式是：

所述腋下温度监测器（4）与罩杯（1）边缘设置的信号接口（1.1）之间通过信号传输线（4.1）

可拆卸地连接，所述罩杯（1）边缘设置的信号接口（1.1）通过罩杯内部的传输线与微处理器

（3）电连接。

3.根据权利要求1所述的一种可预警乳房病变的温度监测系统，其特征在于：所述腋下

温度监测器（4）的具体结构是：所述腋下温度监测器（4）为加粗的棒体，棒体的一端与信号

传输线（4.1）相连，另一端的外周及头部上安装有至少一个向外凸出的感温探头（4.2）。

4.根据权利要求1所述的一种可预警乳房病变的温度监测系统，其特征在于：所述用于

包容乳房的两个罩杯（1）可与普通文胸包容乳房的内表面可拆卸地连接。

5.根据权利要求1所述的一种可预警乳房病变的温度监测系统，其特征在于：所述罩杯

（1）包容乳房的一面与乳头对应处，设置一个容纳乳头的凹进去的乳头点（1.2）。

6.根据权利要求5所述的一种可预警乳房病变的温度监测系统，其特征在于：所述罩杯

（1）的包容乳房的一侧表面或内部设置有温度传感器三维阵列（2）的具体方式是：温度传感

器三维阵列（2）的温度传感器（2.1）均匀分布于以乳头点（1.2）为圆心，半径呈梯度变化直

至罩杯（1）边缘的同心圆上。

7.根据权利要求1所述的一种可预警乳房病变的温度监测系统，其特征在于：组成温度
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传感器三维阵列（2）的温度传感器（2.1）为负温度系数热敏电阻。
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可预警乳房病变的温度监测系统及监测方法

技术领域

[0001] 本发明涉及一种可预警胸部病变的温度监测系统及监测方法，属于医疗保健器械

领域。

背景技术

[0002] 乳腺是受多种激素调控的外分泌器官，可因各种因素的干扰而发生一些病理性变

化，导致乳腺疾病。乳腺病是一种女性常见病、多发病，是危害妇女身心健康的主要疾病之

一，分为乳腺炎、乳腺增生、乳腺纤维瘤、乳腺囊肿、乳腺癌五大类。乳腺病最危险之处在于

发现不及时，治疗不及时，以导致进一步病变。乳腺纤维瘤、乳腺囊肿如没有及时发现和治

疗，很有可能导致癌变，发展为乳腺癌。而乳腺癌如果发现和治疗及时，接受保留乳房手术

成功率高，治疗效果好，90％以上可获得长期治愈，且治疗费用低；而中晚期乳腺癌患者，很

难通过保留乳房手术治愈，即使进行乳房切除术，死亡率也较高，且费用昂贵。所以，乳腺疾

病的及早发现并及时治疗是十分重要的。目前，对无明显疼痛症状的乳腺疾病的筛查和早

期诊断主要是通过乳房自查和定期临床普查。大部分女性没有乳房自查的习惯而且也不知

如何自查。而临床普查需要在医院中，由专业医护人员通过X射线、医学超声等方式完成乳

腺检查。但是，由于客观原因限制，并不是所有的人都会进行定期临床普查，北京市的一项

研究发现，仅有5.2％新发乳腺癌病例是通过定期临床普查发现的，而82.1％的女性发现患

乳腺癌时已经有明显的症状了，属于中晚期了。因此，亟需寻求一种新的方法，让女性可以

方便地筛查早期乳腺疾病，预防病情进一步恶化。

[0003] 临床试验表明，乳腺炎症、增生，囊肿等乳房病变都会引起乳房相应区域温度升

高，既可能是整个高危乳房温度都高，也可能存在仅仅病变部位的温度高于乳房其他正常

部位的温度。专利ZL2015101445399公开了一种可实时监测乳房温度的智能文胸，但是该发

明主要针对肿瘤病变，因为只有肿瘤部位的细胞代谢旺盛，易产热而升温，使其表面皮肤温

度高于周边区域(约1～3℃)，而正常的乳腺是不会出现有发热的症状。所以只需监测整个

乳房温度情况，对乳房各个部位温度做横向对比，即可做到乳腺癌的早期预警。但是有些乳

房病比如乳腺增生会导致大片温度升高，仅做横向对比无法对所有乳房病变做出精确的早

期预警。

发明内容

[0004] 本发明的第一目的是提供一种可预警乳房病变的温度监测系统。该监测系统既可

以实现对乳房肿瘤等乳房局部病变的早期预警，又可实现对乳腺增生等乳房整体病变的早

期预警，且穿戴及监测方便，监测精度高，成本低。

[0005] 本发明实现其第一发明目的所采取的技术方案是：一种可预警乳房病变的温度监

测系统，包括两个用于包容乳房的罩杯，所述罩杯包容乳房一侧的表面或内部设置有温度

传感器三维阵列，其特征在于：所述温度监测系统还包括用于监测体温的腋下温度监测器，

所述温度传感器三维阵列和腋下温度监测器的输出端均与位于罩杯上的微处理器的接收

说　明　书 1/5 页

4

CN 106937865 B

4



端电连接，所述微处理器与智能终端无线连接。

[0006] 与现有技术相比，本发明的有益效果是：

[0007] 一、本发明不仅可以通过温度传感器三维阵列监测女性乳房表面的温度，同时还

能通过腋下温度监测器对人体腋下温度即体温进行实时跟踪监测。然后可对采集的体温数

据与乳房表面温度进行差异化分析，即分别将温度传感器三维阵列测得的乳房表面温度相

互之间进行横向比较，腋下温度监测器测得的体温数据与乳房表面温度进行纵向比较。这

样既可以实现对乳房肿瘤等乳房局部病变的早期预警，又可实现对乳腺增生等乳房整体病

变的早期预警。

[0008] 二、本发明易于家庭随时使用，测量方便，与定期乳腺普查相比，可及时发现乳房

的各种病变，提醒使用者及早就医。

[0009] 三、本发明可用于医院对乳腺病变患者的实时跟踪监测，及时掌握患者的乳腺状

况，为下一步治疗方案的提出提供依据。

[0010] 四、本发明采用温度传感器三维阵列采集腋下温度和乳房各个部位温度变化即可

实现对乳房病变的监测预警，无辐射，对使用者无损害，且成本低廉。

[0011] 进一步，本发明所述腋下温度监测器的输出端与位于罩杯上的微处理器的接收端

电连接的具体方式是：所述腋下温度监测器与罩杯边缘设置的信号接口之间通过信号传输

线可拆卸地连接，所述罩杯边缘设置的信号接口通过罩杯内部的传输线与微处理器电连

接。

[0012] 信号接口的设置可实现腋下温度监测器与微处理器之间的间接相连，避免直接相

连布线麻烦且线路较多的问题，同时使用可拆卸连接的方式可以在不使用体温监测功能时

方便地进行拆除。

[0013] 进一步，本发明所述腋下温度监测器的具体结构是：所述腋下温度监测器为加粗

的棒体，棒体的一端与信号传输线相连，另一端的外周及头部上安装有至少一个向外凸出

的感温探头。

[0014] 这样，腋下温度监测器为加粗的棒体，使使用者不用特别用力，就能够轻松的将体

温计夹持住，方便使用。使用时，通过腋下温度监测器上设置的向外突出的感温探头便可灵

敏的感应人体体温，体温数据T为各个感温探头测得的数据的平均值。

[0015] 进一步，本发明所述用于包容乳房的两个罩杯可与普通文胸包容乳房的内表面可

拆卸地连接。

[0016] 这样，罩杯与普通文胸连接后可保证在测量时两个罩杯与乳房接触稳定，测量精

确、方便，同时也更容易实现每个温度传感器三维阵列的温度传感器每次监测确定的乳房

部位，使监测数据具有可比性和有效性；而且通过可拆卸连接，可方便地进行拆卸清洗。

[0017] 进一步，本发明所述用于包容乳房的两个罩杯可粘贴在人体胸部，两个罩杯之间

通过搭扣结构连接，所述微处理器设置在搭扣部位。

[0018] 这样，测量穿戴方便，可保证测量时两个罩杯与乳房接触稳定，更容易实现温度传

感器三维阵列的每个温度传感器每次监测确定的乳房部位，使监测数据具有可比性和有效

性，同时即使使用者有所活动也不会改变每个温度传感器监测的乳房上的点，测量更加精

确；微处理器设置在搭扣部位，设置隐蔽，不影响罩杯与乳房的紧密接触和穿着美观，不会

对使用者造成不适感，而且此位置不易受罩杯外部穿的衣服影响，不易损坏。
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[0019] 更进一步，本发明所述罩杯上开设有若干透气孔。

[0020] 这样，可防止由于罩杯透气性差，罩杯内的热量聚集、汗液无法及时排出所导致的

温度异常，确保了测温的精准，同时可保证胸部干爽舒适，提高使用者的使用舒适度。

[0021] 进一步，本发明所述罩杯包容乳房的一面与乳头对应处，设置一个容纳乳头的凹

进去的乳头点。

[0022] 这样，通过将乳头放置于乳头点的，可以保证温度传感器三维阵列定位，温度传感

器三维阵列中每个温度传感器每次监测确定的乳房部位，使监测数据具有可比性和有效

性。

[0023] 更进一步，本发明所述罩杯的包容乳房的一侧表面或内部设置有温度传感器三维

阵列的具体方式是：温度传感器三维阵列的温度传感器均匀分布于以乳头点为圆心，半径

呈梯度变化直至罩杯边缘的同心圆上。

[0024] 这样，可有效地监测乳房各个部位的温度变化。

[0025] 进一步，本发明所述组成温度传感器三维阵列的温度传感器为负温度系数热敏电

阻。

[0026] 负温度系数热敏电阻作为感知元件，成本低、体积小，使用安全，测温精度高，可达

到0.1℃。

[0027] 本发明的第二发明目的是提供一种使用上述可预警乳房病变的温度监测系统的

监测方法。该方法既可以实现对乳房肿瘤等乳房局部病变的早期预警，又可实现对乳腺增

生等乳房整体病变的早期预警。

[0028] 本发明实现其第二发明目的多采取的技术方案是：一种使用上述可预警乳房病变

的温度监测系统的监测方法，其步骤如下：

[0029] s1、腋下温度监测器采集体温数据T；温度传感器三维阵列采集各个乳房表面点i

处的温度ti，其中i＝1,2,3…I，I为温度传感器三维阵列中温度传感器的个数；

[0030] s2、腋下温度监测器和温度传感器三维阵列采集的温度数据传输给微处理器；然

后微处理器将接收到的温度数据传输给智能终端；

[0031] s3、微处理器或智能终端对体温数据与乳房表面温度进行差异化分析：即将各个

乳房表面点i的温度ti相互之间进行横向比较，将体温数据T与各个乳房表面点i的温度ti之

间进行纵向比较；

[0032] 所述横向比较的具体方法是：首先计算所有乳房表面点i温度ti的平均值，然后将

各个乳房表面点i的温度ti与平均值进行作差比较，得到各个乳房表面点i温度ti的点残差

值，记作Ai；再根据标准差公式求得各个乳房表面点i温度ti的标准差B，当∣Ai∣>0.8B时，则

判定Ai对应的乳房表面点i温度异常，发出警告信号；否则，则判定Ai对应的乳房表面点i温

度正常；

[0033] 所述纵向比较的具体方法是：将各个乳房表面点i的温度ti与腋下温度监测器测

得的体温数据T进行作差比较，得到各个乳房表面点i温度ti与体温数据T的差值，记作Ci，Ci

＝ti-T；当Ci>0℃，则判定Ci对应的乳房表面点i温度异常，发出警告信号；否则，则判定Ci对

应的乳房表面点i温度正常。

[0034] 与现有技术相比，上述监测方法的有益效果是：

[0035] 一、本方法不仅通过温度传感器三维阵列监测女性乳房表面的温度，同时通过腋
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下温度监测器对人体腋下温度即体温进行实时跟踪监测。然后可对采集的体温数据与乳房

表面温度进行差异化分析，即分别将温度传感器三维阵列测得的乳房表面温度相互之间进

行横向比较，腋下温度监测器测得的体温数据与乳房表面温度进行纵向比较。这样既可以

实现对乳房肿瘤等乳房局部病变的早期预警，又可实现对乳腺增生等乳房整体病变的早期

预警。

[0036] 二、在进行横向比较时，依据拉依达准则计算乳房表面点i的温度ti的平均值、残

差值和标准差，并将点残差值与标准差进行比较可以准确判断是否存在异常值，即是否存

在异常的乳房表面点i的温度ti。经试验表明，选择点残差值与0.8倍标准差相比较，判断乳

房温度是否存在异常，既可以及时发现乳房的异常变化，又避免了对正常乳房的误判断。

[0037] 二、在进行纵向比较时，经研究和试验表明正常乳房表面温度约低于体温1℃，而

高危乳房表面的温度较正常体温高1-1.5℃，所以将乳房表面各个温度值与正常体温值进

行作差比较，经试验表明，当乳房表面的温度比体温高时，则判断乳房温度存在异常，既可

以及时发现乳房的异常变化，又避免了对正常乳房的误判断。

附图说明

[0038] 图1为本发明实施例一罩杯内侧传感器三维阵列及腋下温度监测器分布示意图。

[0039] 图2为本发明实施例一智能终端结构示意图。

[0040] 图3为本发明实施例一腋下温度监测器放大结构示意图。

[0041] 图4为本发明实施例二罩杯内侧传感器三维阵列及腋下温度监测器分布示意图。

具体实施方式

[0042] 实施例一

[0043] 图1至图3示出，本发明监测系统的一种具体实施方式是：一种可预警乳房病变的

温度监测系统，包括可与普通文胸包容乳房的内表面可拆卸连接的两个用于包容乳房的罩

杯1，罩杯1包容乳房一侧的表面或内部设置有温度传感器三维阵列2，其结构特点是：所述

温度监测系统还包括用于监测体温的腋下温度监测器4，所述温度传感器三维阵列2和腋下

温度监测器4的输出端均与位于罩杯1上的微处理器3的接收端电连接，所述微处理器3与智

能终端5无线连接。图1示出罩杯1内侧温度传感器三维阵列2及腋下温度监测器4分布示意

图。图2示出智能终端5结构示意图。

[0044] 本例中所述腋下温度监测器4的输出端与位于罩杯1上的微处理器3的接收端电连

接的具体方式是：所述腋下温度监测器4与罩杯1边缘设置的信号接口1.1之间通过信号传

输线4.1可拆卸地连接，所述罩杯1边缘设置的信号接口1.1通过罩杯内部的传输线与微处

理器3电连接，具体连接如图1所示。

[0045] 本例中所述腋下温度监测器4的具体结构是：所述腋下温度监测器4为加粗的棒体

(本例中棒体直径为0.3-0.6cm)，棒体的一端与信号传输线4.1相连，另一端的外周及头部

上安装有至少一个向外凸出的感温探头4.2。图3示出温度监测器结构示意图。

[0046] 本例中所述罩杯1上开设有若干透气孔，透气孔未在图中表现出。

[0047] 本例中所述罩杯1包容乳房的一面与乳头对应处，设置一个容纳乳头的凹进去的

乳头点1.2。所述罩杯1的包容乳房的一侧表面或内部设置有温度传感器三维阵列2的具体
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方式是：温度传感器三维阵列2的温度传感器2.1均匀分布于以乳头点1.2为圆心，半径呈梯

度变化直至罩杯1边缘的同心圆上。

[0048] 本例中所述组成温度传感器三维阵列2的温度传感器2.1为负温度系数热敏电阻。

[0049] 实施例二

[0050] 图4示出，本发明监测系统的另一种具体实施方式是：一种可预警乳房病变的温度

监测系统，包括可粘贴在人体胸部通过搭扣结构连接的两个用于包容乳房的罩杯1，所述罩

杯1包容乳房一侧的表面或内部设置有温度传感器三维阵列2，其结构特点是：所述温度监

测系统还包括用于监测体温的腋下温度监测器4，所述温度传感器三维阵列2和腋下温度监

测器4的输出端均与位于设置在罩杯1搭扣部位的微处理器3的接收端电连接，所述微处理

器3与智能终端5无线连接。图4示出罩杯内侧传感器三维阵列2及腋下温度监测器4分布示

意图。

[0051] 本例中所述腋下温度监测器4的输出端与位于罩杯1上的微处理器3的接收端电连

接的具体方式是：所述腋下温度监测器4与罩杯1边缘设置的信号接口1.1之间通过信号传

输线4.1可拆卸地连接，所述罩杯1边缘设置的信号接口1.1通过罩杯内部的传输线与微处

理器3电连接，具体连接如图4所示。

[0052] 本例中所述罩杯1上开设有若干透气孔，图中未表现出透气孔。

[0053] 本例中所述罩杯1包容乳房的一面与乳头对应处，设置一个容纳乳头的凹进去的

乳头点1.2。所述罩杯1的包容乳房的一侧表面或内部设置有温度传感器三维阵列2的具体

方式是：温度传感器三维阵列2的温度传感器2.1均匀分布于以乳头点1.2为圆心，半径呈梯

度变化直至罩杯1边缘的同心圆上。

[0054] 本例中所述组成温度传感器三维阵列2的温度传感器2.1为负温度系数热敏电阻。

[0055] 实施例三

[0056] 一种使用可预警乳房病变的温度监测系统的监测方法，其步骤如下：

[0057] s1、腋下温度监测器采集体温数据T；温度传感器三维阵列2采集各个乳房表面点i

处的温度ti，其中i＝1,2,3…I，I为温度传感器三维阵列2中温度传感器2.1的个数；

[0058] s2、腋下温度监测器4和温度传感器三维阵列2采集的温度数据传输给微处理器3；

然后微处理器3将接收到的温度数据传输给智能终端5；

[0059] s3、微处理器3或智能终端5对体温数据与乳房表面温度进行差异化分析：即将各

个乳房表面点i的温度ti相互之间进行横向比较，将体温数据T与各个乳房表面点i的温度ti

之间进行纵向比较；

[0060] 所述横向比较的具体方法是：首先计算所有乳房表面点i温度ti的平均值，然后将

各个乳房表面点i的温度ti与平均值进行作差比较，得到各个乳房表面点i温度ti的点残差

值，记作Ai；再根据标准差公式求得各个乳房表面点i温度ti的标准差B，当∣Ai∣>0.8B时，则

判定Ai对应的乳房表面点i温度异常，发出警告信号；否则，则判定Ai对应的乳房表面点i温

度正常；

[0061] 所述纵向比较的具体方法是：将各个乳房表面点i的温度ti与腋下温度监测器4测

得的体温数据T进行作差比较，得到各个乳房表面点i温度ti与体温数据T的差值，记作Ci，Ci

＝ti-T；当Ci>0℃，则判定Ci对应的乳房表面点i温度异常，发出警告信号；否则，则判定Ci对

应的乳房表面点i温度正常。
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