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摘要(译)

本发明涉及一种基于姿态精确检测的智能化跑步运动分解动作教学系
统，心肺耐力测试机构包括跑步机以及与跑步机连接的心率表；体成分
测试机构包括体成分分析检测器、第二微控制器；平衡能力测试机构包
括人体平衡能力检测器、第三微控制器；身体姿态测试机构包括9轴姿态
检测传感器、第四微控制器；运动步态测定单元包括步态通道、设置在
步态通道上的力敏传感器、第五微控制器。本发明提出的基于姿态精确
检测的智能化跑步运动分解动作教学系统，能够实时的获取受试者跑步
时的各项运动状况信息，并直观反应受试者的跑步动作准确性和跑步能
力强弱，有助于为受试者跑步提供科学的数据支持和理论指导。
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