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摘要(译)

本发明涉及一种睡眠呼吸暂停自动翻身床,包括:睡眠监测器(1)、控制器
(2)、床翻身部件(3)、操作指令显示发送器(4),本发明通过自动监测睡
眠，使打鼾者、肥胖者或阻塞型睡眠呼吸暂停综合症患者，当监测到出
现低血氧指标时，利用自动翻身来减轻或消除呼吸道阻塞，提高其睡眠
质量；并通过对应不同的监测数据匹配不同的体位实现方式，当达到重
度缺氧程度时，通过把睡眠者送至坐立位并报警，预防风险的发生。
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