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摘要(译)

一种基于智能寝具的健康管理系统，包括寝具、健康分析系统以及用于
远程数据通讯的数据传输系统；寝具上设置有采样模块，采样模块通过
数据传输单元将采样数据上传至健康分析系统；健康分析系统包括云端
分析模块、反馈用户模块以及健康数据库，健康数据库内设作为对比判
断基准的生理标准区间数值、非健康状态区间数值以及不同非健康状态
区间数值所对应的睡眠障碍病症，反馈用户模块包括调整单元以及预警
单元；数据传输单元将采样模块与健康分析系统进行连接。本发明通过
寝具与健康分析系统的互动来根据用户个体差异而制定出个体专用的睡
眠方案，且该睡眠方案可以由寝具自动实施以及实时调整与修正。
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