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摘要(译)

本发明公开了一种全人群智能健身系统，包括若干个健身功能区，通过
在健身功能区配置不同的健身设备形成全人群健身区；体质检测区，设
有体质检测仪器；数据采集单元，设置在每个健身功能区的进出口和健
身设备上，用于采集每个健身功能区的人流量和识别每个健身设备的信
息；健身设备维护管理单元，通过数据采集单元识别到的健身设备信息
建立健身设备管理数据库；健身指导数据库，存储有健身设备使用方法
和健身方案并设有移动端访问窗口对存储内容进行访问；健身服务云平
台，实现健身功能区、体质检测区的管理和健身人员的信息维护。本发
明基于全民科学健身理念，将服务对象定位在全体健身人群，使健身人
群达到科学健身的最终目的。
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