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摘要(译)

本发明公开的一种防止沉迷游戏的方法及装置，所述方法包括：获取游
戏者的实时体征信息；分析所述实时体征信息，确定出所述游戏者的身
体状态为非正常状态；输出提醒信息和/或控制当前游戏退出。通过本发
明的技术方案，能够通过游戏者的个人体征信息确定游戏者的身体状
态，在游戏者疲劳时及时给予提示和/或强制退出游戏，保证游戏者身体
健康。
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