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摘要(译)

本发明提供了一种基于飞行模拟器的飞行员脑力负荷测定系统，包括：
飞行特情设置子系统（1），用于对飞行过程中驾驶舱异常信息进行设
置；飞行员脑力负荷水平测定子系统（2），用于测定该飞行特情下飞行
员脑力负荷的等级。其包括三个模块，分别是飞行员作业绩效指标测定
模块、飞行员生理参数测定模块和飞行员脑力负荷等级判定模块。其中
飞行员作业绩效指标测定模块，用于记录和分析飞行作业过程中飞行员
对于异常信息的正确操作率和反应时间；飞行员生理参数测定模块，用
于记录和分析飞行作业过程中飞行员生理参数（心率变异性指标
SDNN）的变化情况；飞行员脑力负荷等级判定模块，用于判断飞行员
的脑力负荷水平。
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