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摘要(译)

本实用新型公开了一种有氧负重建身走锻炼后对健步走效果影响的预测
仪,包括外壳,其特征是:所述外壳内设置有处理器,所述处理器连接显示电
路和一组USB接口,所述外壳上设置有显示屏和开关,所述USB接口上分别
连接有目标靶心率录入器、年龄和体重录入器和安静心率和时间录入
器。可以预测有氧负重健身走锻炼对6分钟健步走效果的影响。
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