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摘要(译)

本发明涉及用于监测一天内能量平衡偏差的方法、系统和仪器。本发明
的一个方面包括自动测定与人有关的能量平衡偏差的方法，方法包括提
供一种能够佩戴或随身携带的装置，该装置适合于接收与人的能量消
耗、能量吸收的有关信息并且显示能量平衡信息。方法还包括接收与人
的能量消耗有关的至少一个输入、接收与此人的能量吸收有关的至少一
个输入、并计算出部分地基于一段时间内能量消耗和能量吸收的能量平
衡功能。此外，方法包括为比较所述能量平衡功能而指定至少一个边
界、以及显示与所述能量平衡功能和所述至少一个边界相对应的信息。
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