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自力式湿化增氧床头精准送风装置

(57)摘要

本发明公开了一种自力式湿化增氧床头精

准送风装置，包括增湿加热装置和弥散风口；增

湿加热装置两端分别设有气体进口和气体出口，

内部设置有海绵体；弥散风口设置于床头上部，

通过管道与气体出口连接。本发明针对高原地区

低氧、低湿、低温的特点，充分利用床头有限空

间，利用重力沉降原理对床头增氧气流进行热湿

调节，有效改善睡眠环境问题；床头自动追踪精

准送风末端装置可有效保证送氧方向；人与末端

送风装置的送氧量通过血氧饱和度的变化结合，

解决由于个体的差异导致呼吸量及需氧量的不

同，以节省氧气用量，满足人体对睡眠热环境的

舒适需求，提高能源利用效率。
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1.一种自力式湿化增氧床头精准送风装置，其特征在于，包括增湿加热装置和弥散风

口；

增湿加热装置为密闭容器，两端分别设有气体进口和气体出口，内部设置有海绵体；弥

散风口设置于床头上部，通过管道与气体出口连接。

2.根据权利要求1所述自力式湿化增氧床头精准送风装置，其特征在于，增湿加热装置

呈圆柱形，气体进口和气体出口设置于增湿加热装置两端的连接盖上；海绵体为圆柱形，海

绵体内部呈众多圆管道状；弥散风口为圆弧形风管，圆弧形风管上设有送风口。

3.根据权利要求2所述自力式湿化增氧床头精准送风装置，其特征在于，连接盖与增湿

加热装置通过螺纹连接；圆弧形风管上均匀设有3个送风口。

4.根据权利要求1所述自力式湿化增氧床头精准送风装置，其特征在于，还包括储水

箱，储水箱位于增湿加热装置上方，通过进水管与增湿加热装置连接，进水管上设有单向电

动阀，储水箱内设有加热盘管。

5.根据权利要求4所述自力式湿化增氧床头精准送风装置，其特征在于，进水管进入增

湿加热装置内的部分为喷淋水喷头。

6.如权利要求1所述的自力式湿化增氧床头精准送风装置，其特征在于，海绵体底部可

拆卸的安装有积水盘，积水盘底部设有底部压力传感器。

7.如权利要求6所述的自力式湿化增氧床头精准送风装置，其特征在于，增湿加热装置

与弥散风口连接的管道上安装有湿度传感器；底部压力传感器、单向电动阀和湿度传感器

分别与控制装置连接；

当达到水饱和的海绵体有水滴到积水盘时，底部压力传感器感受到积水盘重量的变

化，控制装置进而控制单向电动阀关闭；湿度传感器监测到床头呼吸区空气相对湿度低于

40％时，将信号传给控制装置，进而控制单向电动阀重新打开。

8.根据权利要求4所述自力式湿化增氧床头精准送风装置，其特征在于，增湿加热装置

与弥散风口连接的管道上安装有温度传感器；加热盘管和温度传感器分别与控制装置连

接；当温度传感器监测到床头呼吸区空气温度高于25℃时，控制装置控制加热盘管关闭，温

度传感器监测到床头呼吸区空气温度低于23℃时，控制装置控制加热盘管打开。

9.根据权利要求1所述自力式湿化增氧床头精准送风装置，其特征在于，弥散风口通过

可移动滑轮部件安装在床头上，枕头下部设有压力传感器，床头上还设有红外热释电传感

器；

压力传感器与红外热释电传感器共同监测人睡姿的改变，使移动滑轮部件控制弥散风

口自动追踪到人的呼吸区。

10.根据权利要求1所述自力式湿化增氧床头精准送风装置，其特征在于，还包括用于

人体佩戴的血氧饱和度监测设备，血氧饱和度低于设定值时，增大送氧量使血氧饱和度达

到设定值，血氧饱和度超过设定值时，自动减小送氧量。
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自力式湿化增氧床头精准送风装置

技术领域

[0001] 本发明属于睡眠氧环境调控领域，具体涉及一种自力式湿化增氧床头精准送风装

置。

背景技术

[0002] 氧气是人体新陈代谢过程中的关键物质，维持工作和生活环境中氧气量，是人体

生命健康的第一需要，高原地区大气中氧体积分数变化不大，但随着海拔高度的增加，大气

压力降低，空气密度减小，大气中氧分压降低，导致动脉血氧饱和度下降，就会产生缺氧。人

体神经系统对环境缺氧最为敏感，缺氧状态下，学习、记忆、思维等高级脑功能损害发生最

早，损害程度也比较严重。不仅如此，有众多研究表明，人在缺氧状态下的睡眠质量也会受

到严重破坏，睡眠效率低下，容易发生呼吸暂停和低通气等，对人身体损害严重。

[0003] 因此，高原环境对人体影响最大的因素是由于环境气压降低所引起的缺氧，为了

减轻高海拔地区环境缺氧给人体的损害，提高人体机能工作能力，吸氧是最有效的方式。目

前，高原地区人睡眠时的供氧最主要方式是鼻导管式供氧，极大增加了人体的不舒适度。又

经实地考察发现，高原地区，例如拉萨等地，空气常年干燥，在冬季，空气相对湿度在15％左

右，空气温度常年低下。高原地区鼻导管式供氧及低温干燥空气给人们睡眠带来了极大的

不适。

发明内容

[0004] 本发明的目的在于提供一种自力式湿化增氧床头精准送风装置，以解决高原地区

鼻导管式供氧及低温干燥空气给人们睡眠带来不适的问题。

[0005] 为了实现上述目的，本发明采用如下技术方案：

[0006] 一种自力式湿化增氧床头精准送风装置，包括增湿加热装置和弥散风口；增湿加

热装置为密闭容器，两端分别设有气体进口和气体出口，内部设置有海绵体；弥散风口设置

于床头上部，通过管道与气体出口连接。

[0007] 进一步的，增湿加热装置呈圆柱形，气体进口和气体出口设置于增湿加热装置两

端的连接盖上；海绵体为圆柱形，海绵体内部呈众多圆管道状；弥散风口为圆弧形风管，圆

弧形风管上设有送风口。

[0008] 进一步的，连接盖与增湿加热装置通过螺纹连接；圆弧形风管上均匀设有3个送风

口。

[0009] 进一步的，还包括储水箱，储水箱位于增湿加热装置上方，通过进水管与增湿加热

装置连接，进水管进入增湿加热装置内部，进水管上设有单向电动阀，储水箱内设有加热盘

管。

[0010] 进一步的，进水管进入增湿加热装置内的部分为喷淋水喷头。

[0011] 进一步的，海绵体底部可拆卸的安装有积水盘，积水盘底部设有底部压力传感器。

[0012] 进一步的，增湿加热装置与弥散风口连接的管道上安装有湿度传感器；底部压力
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传感器、单向电动阀和湿度传感器分别与控制装置连接；

[0013] 当达到水饱和的海绵体有水滴到积水盘时，底部压力传感器感受到积水盘重量的

变化，控制装置进而控制单向电动阀关闭；湿度传感器监测到床头呼吸区空气相对湿度低

于40％时，将信号传给控制装置，进而控制单向电动阀重新打开。

[0014] 进一步的，增湿加热装置与弥散风口连接的管道上安装有温度传感器；加热盘管

和温度传感器分别与控制装置连接；当温度传感器监测到床头呼吸区空气温度高于25℃

时，控制装置控制加热盘管关闭，温度传感器监测到床头呼吸区空气温度低于23℃时，控制

装置控制加热盘管打开。

[0015] 进一步的，弥散风口通过可移动滑轮部件安装在床头上，枕头下部设有压力传感

器，床头上还设有红外热释电传感器；

[0016] 压力传感器与红外热释电传感器共同监测人睡姿的改变，使移动滑轮部件控制弥

散风口自动追踪到人呼吸区的位置。

[0017] 进一步的，还包括用于人体佩戴的血氧饱和度监测设备，血氧饱和度低于设定值

时，控制装置控制气体进口增大送氧量使血氧饱和度达到设定值，血氧饱和度超过设定值

时，控制装置控制气体进口自动减小送氧量。

[0018] 本发明有以下优点：

[0019] 1.加热加湿气体所需水分从储水箱通过重力作用经过喷头喷淋到海绵体，喷洒更

加均匀，海绵体吸水更加全面；

[0020] 2.通过底部压力传感器和湿度传感器监测，控制单向电动阀的开关，保证湿化装

置加湿效率始终处在最高水平；

[0021] 3.通过设置在床头上的可以动滑轮部件，根据人睡姿改变自动追踪呼吸区的最佳

位置、调整送风末端位置、保证送氧的可靠性。

[0022] 4.人与弥散风口的送氧量通过血氧饱和度的变化结合，设定血氧饱和度额定值，

当人体血氧饱和度低于该值时，增加送氧量以提高呼吸区氧浓度。解决了由于个体差异，所

需氧气量不同的问题。

[0023] 5 .海绵体长期使用滋生细菌，积水盘亦会积水，加湿装置通过螺纹连接，便于拆

卸，更换海绵体及进行积水盘排水。

[0024] 6.增湿加热装置等全部安装在床头内部空间，美观且隐蔽，不占用空间。

附图说明

[0025] 构成本申请的一部分的说明书附图用来提供对本发明的进一步理解，本发明的示

意性实施例及其说明用于解释本发明，并不构成对本发明的不当限定。在附图中：

[0026] 图1为本发明自力式湿化增氧床头精准送风装置安装位置图；

[0027] 图2为本发明自力式湿化增氧床头精准送风装置整体结构图；

[0028] 图3为本发明自力式湿化增氧床头精准送风装置增湿加热装置结构图；

[0029] 图4为本发明自力式湿化增氧床头精准送风装置弥散风口结构图；

[0030] 其中：1压力传感器、2弥散风口、3红外热释电传感器、4可移动滑轮部件、5储水箱、

6电动单向阀、7增湿加热装置、8湿度传感器、9温度传感器、10控制装置、11气体进口、12加

热盘管、14喷淋水喷头、15底部压力传感器、16气体出口、17进水管、19海绵体、20连接盖、22
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积水盘、23螺纹、28血氧饱和度监测设备。

具体实施方式

[0031] 下面将参考附图并结合实施例来详细说明本发明。需要说明的是，在不冲突的情

况下，本申请中的实施例及实施例中的特征可以相互组合。

[0032] 以下详细说明均是示例性的说明，旨在对本发明提供进一步的详细说明。除非另

有指明，本发明所采用的所有技术术语与本申请所属领域的一般技术人员的通常理解的含

义相同。本发明所使用的术语仅是为了描述具体实施方式，而并非意图限制根据本发明的

示例性实施方式。

[0033] 如图1所示，一种自力式湿化增氧床头精准送风装置，包括增湿加热装置7和弥散

风口2；增湿加热装置7为密闭容器，两端分别设有气体进口11和气体出口16，内部设置有海

绵体19；弥散风口2设置于床头上部，通过管道与气体出口16连接。

[0034] 进一步的，增湿加热装置7呈圆柱形，气体进口11和气体出口16设置于增湿加热装

置7两端的连接盖20上；海绵体19为圆柱形，海绵体19内部呈众多圆管道状；弥散风口2为圆

弧形风管，圆弧形风管上设有送风口。

[0035] 进一步的，连接盖20与增湿加热装置7通过螺纹23连接；圆弧形风管上均匀设有3

个送风口。

[0036] 进一步的，还包括储水箱5，储水箱5位于增湿加热装置7上方，通过进水管17与增

湿加热装置7连接，进水管17进入增湿加热装置7内部，进水管17上设有单向电动阀，储水箱

5内设有加热盘管12。

[0037] 进一步的，进水管17进入增湿加热装置7内的部分为喷淋水喷头14。

[0038] 进一步的，海绵体19底部可拆卸的安装有积水盘22，积水盘22底部设有底部压力

传感器151。

[0039] 进一步的，增湿加热装置7与弥散风口2连接的管道上安装有湿度传感器8；底部压

力传感器151、单向电动阀和湿度传感器8分别与控制装置10连接；

[0040] 当达到水饱和的海绵体19有水滴到积水盘22时，底部压力传感器151感受到积水

盘22重量的变化，控制装置10进而控制单向电动阀关闭；湿度传感器8监测到床头呼吸区空

气相对湿度低于40％时，将信号传给控制装置10，进而控制单向电动阀重新打开。

[0041] 进一步的，增湿加热装置7与弥散风口2连接的管道上安装有温度传感器9；加热盘

管12和温度传感器9分别与控制装置10连接；当温度传感器9监测到床头呼吸区空气温度高

于25℃时，控制装置10控制加热盘管12关闭，温度传感器9监测到床头呼吸区空气温度低于

23℃时，控制装置10控制加热盘管12打开。

[0042] 进一步的，弥散风口2通过可移动滑轮部件4安装在床头上，枕头下部设有压力传

感器1，床头上还设有红外热释电传感器3；

[0043] 压力传感器1与红外热释电传感器3共同监测人睡姿的改变，使移动滑轮部件控制

弥散风口2自动追踪到人呼吸区的位置。

[0044] 进一步的，还包括用于人体佩戴的血氧饱和度监测设备28，血氧饱和度低于设定

值时，控制装置控制气体进口，增大送氧量使血氧饱和度达到设定值，血氧饱和度超过设定

值时，控制装置控制气体进口，自动减小送氧量。
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[0045] 一种自力式湿化增氧床头精准送风装置的增湿加热装置等安装在床头内部空间，

富氧气体经过增湿加热，通过弥散风口送到呼吸区。

[0046] 具体的，富氧气体从气体进口11进入增湿加热装置7，经过氧气加湿加热后，通过

弥散风口2送到呼吸区。

[0047] 如图2所示，水在储水箱5经过加热盘管12加热后，经过重力作用流入到增湿加热

装置7中，使海绵体均匀受水，富氧气体与水在海绵体中直接接触，经过热湿处理，富氧气体

被加热增湿，通过末端送风装置，经过弥散风口2送到呼吸区。

[0048] 如图3所示，增湿加热装置结构。水来自储水箱5，水先经过盘管12加热，在重力作

用下通过喷淋水喷头14喷出小水滴，喷出的小水滴会均匀分布到海绵体19，使海绵体19与

水充分均匀混合并达到水饱和状态。热湿的水与干冷的气体会在海绵体内进行热湿交换。

为了保证气体与水热湿处理的稳定性与高效性，要确保海绵体19始终与水达到饱和状态，

最大程度保证热湿交换效率。而在海绵体19底部安装有积水盘22，当海绵体19有水溢出，会

滴到积水盘22中，积水盘22底部有底部压力传感器21，底部压力传感器的作用是可以监测

海绵体19是否达到水饱和状态。当海绵体19达到饱和状态时，喷淋水喷头14继续向海绵体

19喷水，海绵体19水分会溢出，滴到积水盘22中，积水盘22的重量会发生变化，底部压力传

感器21感受到积水盘22重量的变化，会将信号传给控制装置，进而控制电动单向阀6关闭，

停止向海绵体19供水。此时气体与水会继续进行热湿交换，带走海绵体19中的水分，随着气

体持续湿化，海绵体19加湿能力会逐渐降低，而湿度传感器8会监测到加湿效果的降低，当

床头的人呼吸区空气湿度低于40％时，通过控制装置，使电动单向阀门6重新打开，继续给

海绵体19供水，如此往复，自动完成湿化过程并确保高效湿化能力，确保海绵体19内水分始

终处在饱和的动态平衡。增湿加热装置7与弥散风口2连接的管道上安装有温度传感器9；加

热盘管12和温度传感器9分别与控制装置10连接；当温度传感器9监测到床头位置空气温度

高于25℃时，控制装置10控制加热盘管12关闭，温度传感器9监测到床头位置空气温度低于

23℃时，控制装置10控制加热盘管12打开。海绵体19内部结构与加湿装置7同样呈圆柱形，

一长段多开孔海绵体19横放在加湿装置7中，其内部呈众多圆管道状，保证海绵体所携带水

与气体大面积充分直接接触，提高热湿交换的效率。

[0049] 长期使用海绵体会滋生细菌，积水盘22会积水，需要定期更换，连接盖20与增湿加

热装置通过螺纹23相连接，可以通过定期将其打开来更换。

[0050] 如图4所示，被处理的温湿度适宜的富氧气体通过弥散风口送到呼吸区，弥散风口

采用圆弧形风管，其圆心为正常成年人口鼻呼吸区，并均匀布置了3个送风口，此出流的富

氧气体覆盖整个呼吸区，确保呼吸区氧气的稳定与均匀性。

[0051] 具体的，对于不同的用户，由于个体差异，呼吸区存在偏差且需氧量不同，个体差

异不消除，无法保证富氧床系统的应用可靠性。而此设计可以消除不同人群这两方面的差

异，其特点在于可移动滑轮部件4，可根据人睡姿的改变而改变弥散风口2的位置，从而精准

覆盖整个呼吸区，具体为：如图所示，人睡姿为仰卧时，人呼吸区正对弥散风口2且位于圆弧

的圆心处；当人睡姿变为侧卧时，可以看出呼吸区会发生明显变化，明显偏离最佳位置，富

氧环境不可靠。三个压力传感器1均匀布置在枕头下部可以通过压力的改变监测人睡姿改

变，红外热释电传感器3可以监测人头部及呼出气体的热辐射的移动，即头部热源移动，红

外热释电传感器3监测到睡姿变化，从而自动追踪人改变后的呼吸区，通过二者共同作用，
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可移动滑轮部件4控制弥散风口2重新调整最佳位置，进而重新覆盖呼吸区，从而解决呼吸

区所带来的偏差问题。

[0052] 不同用户的呼吸量不同，其所需的氧气量不同，若不调整需氧量，会导致达不到富

氧效果或氧气浪费。本方案采取的方法是，进驻高原的人群往往血氧饱和度不足90％，因此

血氧饱和度变化明显，通过佩戴在人手上或脚上的血氧饱和度监测设备28来监测人的血氧

饱和度，设定血氧饱和浓度的额定值，当用户的血氧饱和度低于此数值时，血氧饱和度监测

设备将信号传给末端送风装置，末端送风装置逐渐增加送氧量，当达到额定值后，停止加

氧；为了防止用户由于高浓度氧气导致的富氧中毒问题，当血氧饱和度超过额定值后，末端

送风装置逐渐减少供氧量，使血氧饱和度维持在额定值附近。

[0053] 实例分析

[0054] 查阅人体热舒适文献，人体适宜的空气流速为0.15-0 .25m/s，空气温度为23-25

℃，相对湿度在40-70％。以高海拔缺氧地区拉萨为例，查阅文献得，拉萨冬季室内平均气温

气温5℃，相对湿度15％。

[0055] 设定工况：送氧流量为0.6m3/h，送氧口直径6mm，相对湿度60％，温度23℃。考虑气

体出口圆断面射流，紊流系数取0.08，风口高度取0.5m。则单、双、三送氧口供氧时其单个送

氧口流量分别为0.6m3/h、0.3m3/h、0.2m3/h，出氧口风速为5.89m/s、2.95m/s、1.97m/s。

[0056] 查阅流体力学参考文献。

[0057] 则风口风速：

[0058]

[0059] 式中：S-风口高度(m)；

[0060] d-风口直径(m)；

[0061] vm-呼吸区风速(m/s)；

[0062] v0-风口风速(m/s)；

[0063] 所以计算得到呼吸区风速分别为：0.4m/s、0.21m/s、0.14m/s。

[0064] 呼吸区轴向氧气浓度由实验数据拟合得到为单个送氧流量0.6m3/h，管径6mm，在

0.5m处的轴向氧气浓度分数为22.94％；双出氧口时，单个送氧流量0.3m3/h，其他条件不

变，氧浓度22.86％；三出氧口时，呼吸区轴向氧浓度为22.1％。

[0065] 因此在根据人体血氧饱和度而进行增大或减小送氧量使时可以适当关闭或开启

送氧口。

[0066] 加湿量：

[0067] 查焓湿图，得处理前氧气0.8g/kg，处理后10.6g/kg。

[0068] W＝G×(dn-d0)＝ρ×Q×(dn-d0)×1.1＝1.29×0.6÷3600×(10.6-0.8)×1.1＝

0.0023kg/h式中：G-气体质量流量(kg/h)；

[0069] ρ-气体密度(kg/m3)；

[0070] d0-处理前氧气含湿量(g/kg)；

[0071] dn-处理后氧气含湿量(g/kg)；

[0072] 由技术常识可知，本发明可以通过其它的不脱离其精神实质或必要特征的实施方

案来实现。因此，上述公开的实施方案，就各方面而言，都只是举例说明，并不是仅有的。所
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有在本发明范围内或在等同于本发明的范围内的改变均被本发明包含。
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图3

图4
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