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(57)摘要

一种软硬可调节智能床垫，包括床垫铺垫

层、压力传感器、气囊、支撑弹簧、第一电磁阀、第

二电磁阀、气泵、充气管路、放气管路、气嘴、智能

数据处理模块；所述床垫铺垫层内部设置有等距

排列的压力传感器，所述床垫铺垫层下部设置有

与所述压力传感器数量相同且位置对应排布的

气囊，所述气囊伸缩方向与所述床垫本体的厚度

方向一致，所述气囊在放气管路支路处设置有第

一电磁阀，所述气囊在充气管路支路处安设置有

第二电磁阀，所述床垫本体下部还设置有支撑弹

簧，所述支撑弹簧与所述气囊间隔排列。本发明

提供了一种全智能软硬可调的智能床垫,能有效

提高人体睡眠舒适度，提高睡眠质量，还可以检

测人体睡眠情况，方便使用者对自己睡眠情况进

行全面了解。

权利要求书1页  说明书5页  附图3页

CN 109770619 A

2019.05.21

CN
 1
09
77
06
19
 A



1.一种软硬可调节智能床垫，其特征是：包括床垫铺垫层(1)、压力传感器(2)、气囊

(3)、支撑弹簧(4)、第一电磁阀(5)、第二电磁阀(6)、气泵(7)、充气管路(8)、放气管路(9)、

气嘴(10)、智能数据处理模块(11)；所述床垫铺垫层(1)内部设置有等距排列的压力传感器

(2)，所述压力传感器(2)信号输出端与智能数据处理模块(11)连接；所述床垫铺垫层(1)下

部设置有与所述压力传感器(2)数量相同且位置对应排布的气囊(3)，所述气囊(3)伸缩方

向与所述床垫本体的厚度方向一致，所述气囊(3)下端分别连接充气管路(6)和放气管路

(9)，所述放气管路(9)末端与气嘴(10)连接；所述气囊(3)在放气管路支路(9-1)处设置有

第一电磁阀(5)，所述气囊(3)在充气管路支路(8-1)处安设置有第二电磁阀(6)，所述第一

电磁阀(5)和第二电磁阀(6)都与智能数据处理模块(11)连接；所述充气管路(8)与气泵(7)

连接，所述气泵(7)与智能数据处理模块(11)连接；所述床垫本体下部还设置有支撑弹簧

(4)，所述支撑弹簧(4)与所述气囊间隔排列。

2.如权利要求1所述的一种软硬可调节智能床垫，其特征是：所述智能数据处理模块

(11)包括：放大电路(11-1)、滤波电路(11-2)、模数转换电路(11-3)和PLC控制器(11-4)，所

述压力传感器(2)信号输出端与所述放大电路(11-1)相连，所述放大电路(11-1)信号输出

端与所述滤波电路(11-2)相连，所述滤波电路(11-2)信号输出端与所述模数转换电路(11-

3)连接，所述所述模数转换电路(11-3)与所述PLC控制器(11-4)相连，所述PLC控制器分别

与第一电磁阀(5)、第二电磁阀(6)、气泵(7)连接。

3.如权利要求1所述的一种软硬可调节智能床垫，其特征是：所述软硬可调节智能床垫

还包括生命体征监测模块(15)，所述生命体征监测模块(15)设置于所述床垫铺垫层(1)上

部，所述生命体征监测模块(15)信号输出端与智能数据处理模块(11)连接，所述生命体征

监测模块(15)包括呼吸频率传感器(15-1)、心率传感器(15-2)、脉搏传感器(15-3)，所述所

述智能数据处理模块(11)输出端连接有显示面板(16)。

4.如权利要求3所述的一种软硬可调节智能床垫，其特征是：所述软硬可调节智能床垫

可以等分9个区域：A、B、C、D、E、F、G、H、I，所述区域B设置有呼吸频率传感器(15-1)，所述区

域E设置有心率传感器(15-2)，所述区域D和F设置有脉搏传感器(15-3)，所述呼吸频率传感

器(15-1)、心率传感器(15-2)和脉搏传感器(15-3)的数量分别为1个或者多个。

5.如权利要求1或3所述的一种软硬可调节智能床垫，其特征是：所述压力传感器(2)为

薄膜压力传感器。

6.如权利要求1所述的一种软硬可调节智能床垫，其特征是：所述床垫铺垫层(1)上层

可以加一层面料层(13)。

7.如权利要求1所述的一种软硬可调节智能床垫，其特征是：所述气囊(3)沿伸缩方向

有至少1个褶皱部，所述褶皱部可以随着气囊内部压力伸缩。

8.如权利要求1所述的一种软硬可调节智能床垫，其特征是：床垫铺垫层(1)有至少一

个通气孔(14)。

9.如权利要求1所述的一种软硬可调节智能床垫，其特征是：所述软硬可调节智能床垫

还可以连接一块手动控制面板(12)。

10.如权利要求1所述的一种软硬可调节智能床垫，其特征是：所述软硬可调节智能床

垫外部设有保护床垫套。
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一种软硬可调节智能床垫

技术领域

[0001] 本发明涉及床垫的技术领域，具体涉及一种软硬可调节智能床垫。

背景技术

[0002] 睡眠是生命必不可少的休息环节，人类每天必须保证一定的睡眠时间与睡眠质

量，才能维持足够的生命活力，可以说，睡眠是人类生存的基础。而床垫是一种介于人体和

床之间的支撑物，是保证睡眠者获得健康又舒适的睡眠的必要工具。

[0003] 现有技术中，床垫一般是固定的，其性能主要取决于床垫本身的材质。由于其结构

所限，无法对相关的性能参数进行及时调节，不能根据人体躺下的睡姿调节床垫结构来满

足人体最佳床垫软硬舒适度，造成床垫的适应性很差，或者即使可以调节床垫软硬结构，也

是借助在床体中添加压力块、水袋、气囊等物理手段，通过螺栓、红外遥控、气泵等手动方式

实现软硬度调节，不能实现智能调节。

发明内容

[0004] 针对上述技术问题，本发明实施例提供了一种软硬可调节智能床垫，以解决现有

技术中传统床垫不能实现软硬调节或者实现全智能软硬调节。

[0005] 本发明提供了以下技术方案：一种软硬可调节智能床垫，包括床垫铺垫层、压力传

感器、气囊、支撑弹簧、第一电磁阀、第二电磁阀、气泵、充气管路、放气管路、气嘴、智能数据

处理模块；所述床垫铺垫层内部设置有等距排列的压力传感器，所述压力传感器信号输出

端与智能数据处理模块连接；所述床垫铺垫层下部设置有与所述压力传感器数量相同且位

置对应排布的气囊，所述气囊伸缩方向与所述床垫本体的厚度方向一致，所述气囊下端分

别连接充气管路和放气管路，所述放气管路末端与气嘴连接；所述气囊在放气管路支路处

设置有第一电磁阀，所述气囊在充气管路支路处安设置有第二电磁阀，所述第一电磁阀和

第二电磁阀都与智能数据处理模块连接；所述充气管路与气泵连接，所述气泵与智能数据

处理模块连接；所述床垫本体下部还设置有支撑弹簧，所述支撑弹簧与所述气囊间隔排列。

[0006] 优选的，所述智能数据处理模块包括：放大电路、滤波电路、模数转换电路和PLC控

制器，所述压力传感器信号输出端与所述放大电路相连，所述放大电路信号输出端与所述

滤波电路相连，所述滤波电路信号输出端与所述模数转换电路连接，所述所述模数转换电

路与所述PLC控制器，所述PLC控制器分别与第一电磁阀、第二电磁阀、气泵连接。

[0007] 优选的，所述软硬可调节智能床垫还包括生命体征监测模块，所述生命体征监测

模块设置于所述床垫铺垫层上部，所述生命体征监测模块信号输出端与智能数据处理模块

连接，所述生命体征监测模块包括呼吸频率传感器、心率传感器、脉搏传感器，所述所述智

能数据处理模块输出端连接有显示面板。

[0008] 优选的，所述软硬可调节智能床垫可以等分9个区域：A、B、C、D、E、F、G、H、I，所述区

域B设置有呼吸频率传感器，所述区域E设置有心率传感器，所述区域D和F设置有脉搏传感

器，所述呼吸频率传感器、心率传感器和脉搏传感器的数量分别为1个或者多个。
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[0009] 优选的，所述压力传感器为薄膜压力传感器。

[0010] 优选的，所述床垫铺垫层上层可以加一层面料层。

[0011] 优选的，所述气囊沿伸缩方向有至少1个褶皱部，所述褶皱部可以随着气囊内部压

力伸缩。

[0012] 优选的，床垫铺垫层有至少一个通气孔。

[0013] 优选的，所述软硬可调节智能床垫还可以连接一块手动控制面板。

[0014] 优选的，所述软硬可调节智能床垫外部设有保护床垫套。

[0015] 本发明实施例提供的一种软硬可调节智能床垫，具有以下有益效果：本发明在实

际使用中，其中床垫铺垫层内部设置有压力传感器，能够依据施加在压力感应层上的压力

转换为电信号输出，对输出的电信号进行调理、处理并输出控制信号控制气囊充气和放气，

能够自动调节床垫的软硬度，使人体各个部位获得良好的支撑，令使用者获得优质的睡眠，

为不同的使用者带来更为贴合其自身的舒适体验，同时床垫铺垫层上部还设置有生命体征

监测模块，可以检测人体睡眠情况，使用者通过显示面板对自己睡眠情况进行全面了解。

附图说明

[0016] 图1为本发明智能床垫结构示意图；

[0017] 图2为本发明智能床垫铺垫层结构示意图；

[0018] 图3为本发明智能床垫电性连接图；

[0019] 图4为本发明智能数据处理模块结构示意图；

[0020] 图5为本发明智能床垫睡眠监测系统电性连接图；

[0021] 图6为本发明床垫等分9个区域俯视图。

[0022] 其中：床垫铺垫层(1)、压力传感器(2)、气囊(3)、支撑弹簧(4)、第一电磁阀(5)、第

二电磁阀(6)、气泵(7)、充气管路(8)、放气管路(9)、气嘴(10)、智能数据处理模块(11)、手

动控制面板(12)、面料层(13)、气孔(14)、生命体征监测模块(15)、显示面板(16)、充气管路

支路(8-1)、放气管路支路(9-1)、放大电路(11-1)、滤波电路(11-2)、模数转换电路(11-3)、

PLC控制器(11-4)、呼吸频率传感器(15-1)、心率传感器(15-2)、脉搏传感器(15-3)。

具体实施方式

[0023] 下面将结合本发明实施例中的附图，对本发明实施例中的技术方案进行清楚、完

整地描述，显然，所描述的实施例仅仅是本发明一部分实施例，而不是全部的实施例。基于

本发明中的实施例，本领域技术人员在没有作出创造性劳动前提下所获得的所有其他实施

例，都属于本发明保护的范围。

[0024] 实施例1，参阅图1、图3和图4，图1为本发明智能床垫结构示意图、图3为本发明智

能床垫电性连接图、图4为本发明智能数据处理模块结构示意图，本发明包括床垫铺垫层1、

压力传感器2、气囊3、支撑弹簧4、第一电磁阀5、第二电磁阀6、气泵7、充气管路8、放气管路

9、气嘴10、智能数据处理模块11；所述床垫铺垫层1内部设置有等距排列的压力传感器2，所

述压力传感器2信号输出端与智能数据处理模块11连接；所述床垫铺垫层1下部设置有与所

述压力传感器2数量相同且位置对应排布的气囊3，所述气囊3伸缩方向与所述床垫本体的

厚度方向一致，所述气囊3下端分别连接充气管路6和放气管路9，所述放气管路9末端与气
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嘴10连接；所述气囊3在放气管路支路9-1处设置有第一电磁阀5，所述气囊3在充气管路支

路8-1处安设置有第二电磁阀6，所述第一电磁阀5和第二电磁阀6都与智能数据处理模块11

连接；所述充气管路8与气泵7连接，所述气泵7与智能数据处理模块11连接；所述床垫本体

下部还设置有支撑弹簧4，所述支撑弹簧4与所述气囊间隔排列。

[0025] 所述智能数据处理模块11包括：放大电路11-1、滤波电路11-2、模数转换电路11-3

和PLC控制器11-4，所述压力传感器2信号输出端与所述放大电路11-1相连，所述放大电路

11-1信号输出端与所述滤波电路11-2相连，所述滤波电路11-2信号输出端与所述模数转换

电路11-3连接，所述所述模数转换电路11-3与所述PLC控制器11-4，所述PLC控制器分别与

第一电磁阀5、第二电磁阀6、气泵7连接。

[0026] 当使用者躺在床垫上时，所述放大电路11-1将压力传感器2采集的人平躺时的压

力信号输出进行放大，所述滤波电路11-2滤除放大电路11-2输出信号中的杂波，所述模数

转换电路11-3将滤波后的模拟信号转换为数字信号，所述PLC控制器分别与第一电磁阀5、

第二电磁阀6、气泵7连接，根据模数转换电路11-3输出的数字信号输出控制信号给第一电

磁阀5、第二电磁阀6、气泵7，用于对气囊(3)进行充气放气。智能数据处理模块11可以设置

在床垫本体侧壁或者内部。

[0027] 当使用者以某一姿势躺在现有床垫上时，使用者本身的重量由与床垫接触的多个

点来支撑，这些接触点所承受的人体重量不同，受到的压力也不同，因此床垫各接触点对人

体提供的支撑力也不相同，对于使用者来说，感受到的是床垫接触点各处的软硬程度不同，

令使用者感到不舒适。

[0028] 当使用者使用本发明提供的智能床垫时，接通电源开关，人体平躺于智能床垫上，

由智能床垫根据各压力传感器输出的电压信号经过PLC控制器(11-4)自动计算出适合于该

使用者的标准气压。在使用过程中，当监测到某接触点输出的电压信号低于其他接触点的

电压信号时，则由智能数据处理模块11控制气泵7，使气泵7开始工作，同时打开第二电磁阀

6对气囊3进行充气。当监测到某接触点输出的电压信号高于其他接触点的电压信号时，则

由智能数据处理模块11打开第二电磁阀6对气囊3进行放气，直至各接触点输出的电压相

同，即各气囊的气压相同，各接触点压力分布均匀，使使用者感觉到智能床垫软硬适中。当

使用者睡醒离开智能床垫时，断开电源，智能床垫不在工作。

[0029] 实施例2，参阅图5和图6，图5为本发明智能床垫睡眠监测系统电性连接图，图6为

本发明床垫等分9个区域俯视图，所述软硬可调节智能床垫还包括生命体征监测模块15，所

述生命体征监测模块15设置于所述床垫铺垫层1上部，所述生命体征监测模块15信号输出

端与智能数据处理模块11连接，所述生命体征监测模块15包括呼吸频率传感器15-1、心率

传感器15-2、脉搏传感器15-3，所述所述智能数据处理模块11输出端连接有显示面板16。

[0030] 所述软硬可调节智能床垫可以等分9个区域：A、B、C、D、E、F、G、H、I，所述区域B设置

有呼吸频率传感器(15-1)，所述区域E设置有心率传感器(15-2)，所述区域D和F设置有脉搏

传感器(15-3)，所述区域B对应人体在床上平躺时对应的头部位置附近，所述区域E对应人

体在床上平躺时对应的心脏位置附近，所述区域D和F对应人体在床上平躺时对应的手部位

置，所述呼吸频率传感器(15-1)、心率传感器(15-2)和脉搏传感器(15-3)的数量根据检测

信号强弱要求不同可以设置不同数量，分别为1个或者多个。

[0031] 当使用者躺在床垫上时，呼吸频率传感器15-1、心率传感器15-2、脉搏传感器15-3
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会采集呼吸频率信号、心率信号、脉搏信号，所述放大电路11-1将生命体征监测模块15采集

的人平躺时的信号输出进行放大，所述滤波电路11-2滤除放大电路11-2输出信号中的杂

波，所述模数转换电路11-3将滤波后的模拟信号转换为数字信号，由智能床垫根据呼吸频

率传感器15-1、心率传感器15-2、脉搏传感器15-3输出的电压信号经过PLC控制器(11-4)自

动计算分析，可将睡眠状态下人体的脉搏、心跳和呼吸情况记录下来并推送到显示面板16

上，使用者通过显示面板16可以对自己睡眠情况进行全面了解，可以随时了解自己的身体

状况。

[0032] 进一步的，所述压力传感器2为薄膜压力传感器，用于检测气囊3承受的压力值，并

将人体作用在其上的压力转换为电信号。

[0033] 进一步的，所述床垫铺垫层1上层可以加一层面料层13，所述面料层可以是多纯棉

面料、恒温面料、针织面料、竹炭面料、益生菌面料、银离子面料、负离子面料、3D面料等各种

面料，所述铺垫层可以由单层材料构成，也可以由多层材料组合而成，如单层结构为一层海

绵，两层结构为两层海绵或一层海绵加一层毛毡或一层椰丝垫加一层毛毡等，多层结构一

般为三层或三层以上，如三层海棉、三层海绵加一层毛毡等。

[0034] 进一步的，所述气囊3沿伸缩方向有至少1个褶皱部，所述褶皱部可以随着气囊内

部压力伸缩，体而言，气囊3是在一个密封的容器中充入压缩气体，利用气体的可压缩性实

现其弹簧作用的，因此，气囊3根据不同的承重情形，而发生相应的弹性变形。其具有较理想

的弾性特性，在承重时不致发生剧烈的变化，为使用者提供自然舒适的体验。气囊3由柔性

材料制成密闭容腔，当其充气时，多个褶皱部伸展而形成弹簧部，当其放气完全时，多个褶

皱部压缩为紧凑的叠放结构，便于收纳保存。

[0035] 进一步的，床垫铺垫层1有至少一个通气孔14，用以将床垫本体内部与外界空气环

境连通，使床垫本体保持良好的透气性和洁净度。

[0036] 进一步的，所述软硬可调节智能床垫还可以连接一块手动控制面板12，使用者可

以直接对控制面板12手动输入操作指令，调节气囊充气放气量，并显示软硬可调节智能床

垫的状态参数，满足使用者的个性化需求，所述手动控制面板12可以设置在床垫本体的侧

部。

[0037] 进一步的，所述软硬可调节智能床垫外部设有保护床垫套，用于保护床垫本体免

受污垢污染破坏，延长其使用寿命，同时该保护套具有可拆卸结构，便于清洗或对床垫本体

进行维护。所述保护床垫套的材质可以是普通海绵、乳胶海绵、花切海绵、记忆海绵中等。

[0038] 本发明在实际使用中，其中床垫铺垫层设置有压力传感器，能够依据施加在压力

感应层上的压力转换为电信号输出，对输出的电信号进行调理、处理并输出控制信号控制

气囊充气和放气，能够自动调节床垫的软硬度，使人体各个部位获得良好的支撑，令使用者

获得优质的睡眠，为不同的使用者带来更为贴合其自身的舒适体验。同时床垫铺垫层上部

还设置有生命体征监测模块，可以检测人体睡眠情况，使用者通过显示面板对自己睡眠情

况进行全面了解。

[0039] 本系统中涉及到的相关模块均为硬件系统模块或者为现有技术中计算机软件程

序或协议与硬件相结合的功能模块，该功能模块所涉及到的计算机软件程序或协议的本身

均为本领域技术人员公知的技术，其不是本系统的改进之处；本系统的改进为各模块之间

的相互作用关系或连接关系，即为对系统的整体的构造进行改进，以解决本系统所要解决

说　明　书 4/5 页

6

CN 109770619 A

6



的相应技术问题。

[0040] 可以理解的是，对本领域普通技术人员来说，可以根据本发明的技术方案及本发

明构思加以等同替换或改变，而所有这些改变或替换都应属于本发明所附的权利要求的保

护范围。
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摘要(译)

一种软硬可调节智能床垫，包括床垫铺垫层、压力传感器、气囊、支撑
弹簧、第一电磁阀、第二电磁阀、气泵、充气管路、放气管路、气嘴、
智能数据处理模块；所述床垫铺垫层内部设置有等距排列的压力传感
器，所述床垫铺垫层下部设置有与所述压力传感器数量相同且位置对应
排布的气囊，所述气囊伸缩方向与所述床垫本体的厚度方向一致，所述
气囊在放气管路支路处设置有第一电磁阀，所述气囊在充气管路支路处
安设置有第二电磁阀，所述床垫本体下部还设置有支撑弹簧，所述支撑
弹簧与所述气囊间隔排列。本发明提供了一种全智能软硬可调的智能床
垫,能有效提高人体睡眠舒适度，提高睡眠质量，还可以检测人体睡眠情
况，方便使用者对自己睡眠情况进行全面了解。
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