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本发明涉及一种止鼾充气床垫，所述床垫包

括本体和可拆卸的头枕，所述头枕内部包括气动

单元，所述本体内部包括控制器和理疗单元；所

述气动单元用于推动打鼾者头部位置移动以使

其停止打鼾，所述理疗单元用于对打鼾者不同的

身体部位进行热敷和理疗，所述控制器用于控制

理疗单元和气动单元的启动和停止，所述理疗单

元、气动单元和所述控制器连接。本发明提供了

一体可拆卸式带头枕床垫，通过对气动头枕的气

囊充气可有效调节打鼾者呼吸道角度，减轻打鼾

和睡眠呼吸暂停症状；并在打鼾的同时对人体进

行热敷和理疗，对人体产生按摩效果，更有效的

减轻，帮助用户更好的入眠，提供更优质的睡眠

质量。
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1.一种止鼾充气床垫，其特征在于：所述床垫包括本体和可拆卸的头枕，所述头枕内部

包括气动单元，所述本体内部包括控制器和理疗单元；所述气动单元用于推动打鼾者头部

位置移动以使其停止打鼾，所述理疗单元用于对打鼾者不同的身体部位进行热敷和理疗，

所述控制器用于控制理疗单元和气动单元的启动和停止，所述理疗单元、气动单元和所述

控制器连接。

2.根据权利要求1所述的一种止鼾充气床垫，其特征在于：所述本体表层包括至少七个

分区，所述分区包括肩、肋、腰、椎尾、臀、腿、脚部区域，所述七个分区分别和躺卧在床垫上

的打鼾者的身体部位相对应；所述七个分区下方分别设置所述一个理疗单元。

3.根据权利要求1所述的一种止鼾充气床垫，其特征在于：所述气动单元包括压电膜传

感器、气体流量传感器、气泵和气囊，所述气体流量传感器、气囊和气泵依次连接，所述气体

流量感应器用于感应气囊的气体量；所述气泵包括充气泵和抽气泵，所述充气泵和抽气泵

分别用于对气囊进行充放气；所述压电膜传感器用于述压电膜传感器用于检测人体是否产

生打鼾、打鼾时长、心率和呼吸率，所述压电膜传感器可为多个，均匀分布于靠近人体头部

的一侧的头枕内壁处。

4.根据权利要求1所述的一种止鼾充气床垫，其特征在于：所述理疗单元包括温度传感

器和碳纤维加热装置，所述温度传感器用于感应所述碳纤维加热装置的温度，所述碳纤维

加热装置用于释放远红以外达到热敷、理疗效果，所述温度传感器和碳纤维加热装置连接；

所述理疗单元为七个或以上。

5.根据权利要求1-4之一所述的一种止鼾充气床垫，其特征在于：所述控制器包括MCU

和继电器，所述继电器和所述MCU的输出端连接，所述继电器的常开触点连接所述充气泵、

所述碳纤维加热装置，所述继电器的常闭触点和所述抽气泵连接，所述MCU的输入端连接所

述气体流量传感器、温度传感器。

6.根据权利要求5所述的一种止鼾充气床垫，其特征在于：所述MCU还连接有无线充电

模块，所述无线充电模块与外设充电器在充电过程中无线连接，所述无线充电模块包含充

电线圈和整流芯片。

7.根据权利要求5所述的一种止鼾充气床垫，其特征在于：所述MCU和通讯单元连接，所

述通讯单元为外部接口、蓝牙、射频、WIFI、GPRS中的一种或多种，所述通讯单元用于所述

MCU和外部智能终端或云平台相连。
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一种止鼾充气床垫

技术领域

[0001] 本发明涉及床垫领域，特别是一种止鼾充气床垫。

背景技术

[0002] 床垫是人们生活必需品，床垫的舒适程度影响人们的生活质量，更进一步的影响

人们的身体健康。随着人们生活水平的不断提高，对舒适生活的追求也越来越强烈。现有的

按摩床垫功能较单一，不能对睡眠过程中的打鼾现象进行有效的干预，导致用户睡眠质量

不高。同时，人体在相对适宜的温度环境下更容易入眠，睡眠过程中进行适当的按摩和热敷

有助于提高睡眠质量。现有床垫在上述领域存在缺陷。

发明内容

[0003] 本发明的目的在于克服现有技术的缺点，提供一种一体式可拆卸式带头枕床垫，

更加有效调节打鼾者呼吸道角度，减轻打鼾和睡眠呼吸暂停症状。

[0004] 本发明的目的通过以下技术方案来实现：一种止鼾充气床垫，所述床垫包括本体

和可拆卸的头枕，所述头枕内部包括气动单元，所述本体内部包括控制器和理疗单元；所述

气动单元用于推动打鼾者头部位置移动以使其停止打鼾，所述理疗单元用于对打鼾者不同

的身体部位进行热敷和理疗，所述控制器用于控制理疗单元和气动单元的启动和停止，所

述理疗单元、气动单元和所述控制器连接。

[0005] 进一步的，所述本体表层包括至少七个分区，所述分区包括肩、肋、腰、椎尾、臀、

腿、脚部区域，所述七个分区分别和躺卧在床垫上的打鼾者的身体部位相对应；所述七个分

区下方分别设置所述一个理疗单元。

[0006] 优选的，所述本体表层为涤纶单丝和双面网布组成3D空间网状结构，表面搭载可

用于消毒的银离子。

[0007] 进一步的，所述气动单元包括压电膜传感器、气体流量传感器、气泵和气囊，所述

气体流量传感器、气囊和气泵依次连接，所述气体流量感应器用于感应气囊的气体量；所述

气泵包括充气泵和抽气泵，所述充气泵和抽气泵分别用于对气囊进行充放气；所述压电膜

传感器用于检测人体是否产生打鼾、打鼾时长、心率和呼吸率，所述压电膜传感器可为多

个，均匀分布于靠近人体头部的一侧的头枕内壁处。

[0008] 进一步的，所述理疗单元包括温度传感器和碳纤维加热装置，所述温度传感器用

于感应所述碳纤维加热装置的温度，所述碳纤维加热装置用于释放远红以外达到热敷、理

疗效果，所述温度传感器和碳纤维加热装置连接；所述理疗单元为七个或以上。

[0009] 进一步的，所述控制器包括MCU和继电器，所述继电器和所述MCU的输出端连接，所

述继电器的常开触点连接所述充气泵、所述碳纤维加热装置，所述继电器的常闭触点和所

述抽气泵连接，所述MCU的输入端连接所述气体流量传感器、温度传感器。

[0010] 所述MCU通过所述继电器的通断，来控制对应气泵对气囊充放气，以及控制各分区

对应的碳纤维加热装置的加热温度及时长。
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[0011] 进一步的，所述MCU还连接有无线充电模块，所述无线充电模块与外设充电器在充

电过程中无线连接，所述无线充电模块包含充电线圈和整流芯片。

[0012] 进一步的，所述MCU和通讯单元连接，所述通讯单元为外部接口、蓝牙、射频、WIFI、

GPRS中的一种或多种，所述通讯单元用于所述MCU和外部智能终端或云平台相连。

[0013] 优选的，所述外部智能终端可选用智能手机或智能手环，以智能手机为例，用户可

通过智能手机按照自己的习惯设置床垫运行参数，所述床垫运行参数包括头枕部气囊的充

气量，也可设定肩、肋、腰、椎尾、臀、腿、脚部区域的对应的碳纤维加热装置的加热的温度。

所述通讯单元将用户自己设定的床垫运行参数发送至所述MCU，所述MCU通过所述继电器的

通断，来控制对应气泵对气囊充放气，以及控制各分区对应的碳纤维加热装置的加热温度

及时长。

[0014] 进一步的，云平台可将人体睡眠过程中的打鼾时长、呼吸率、心率等信息进行存储

和分析，并可通过智能手机将分析结果以图形或表格方式显示。同时，通过对床垫采集的人

体睡眠信息的存储和运算，可对人体患病风险进行评估和预测，防患于未然。

[0015] 本发明具有以下优点：设置了一体可拆卸式带头枕床垫，通过对气动头枕的气囊

充气可有效调节打鼾者呼吸道角度，减轻打鼾和睡眠呼吸暂停症状；并在打鼾的同时对人

体进行热敷和理疗，对人体产生按摩效果，更有效的减轻，帮助用户更好的入眠，提供更优

质的睡眠质量。

附图说明

[0016] 图1 为本发明的结构示意图。

具体实施方式

[0017] 下面结合附图对本发明做进一步的描述，但本发明的保护范围不局限于以下所

述。

[0018] 如图1所示，本发明的目的在于克服现有技术的缺点，提供一种一体式可拆卸式带

头

枕床垫，更加有效调节打鼾者呼吸道角度，减轻打鼾和睡眠呼吸暂停症状。

[0019] 本发明的目的通过以下技术方案来实现：一种止鼾充气床垫，所述床垫包括本体

和可拆卸的头枕，所述头枕内部包括气动单元，所述本体内部包括控制器和理疗单元；所述

气动单元用于推动打鼾者头部位置移动以使其停止打鼾，所述理疗单元用于对打鼾者不同

的身体部位进行热敷和理疗，所述控制器用于控制理疗单元和气动单元的启动和停止，所

述理疗单元、气动单元和所述控制器连接。

[0020] 进一步的，所述本体表层包括至少七个分区，所述分区包括肩、肋、腰、椎尾、臀、

腿、脚部区域，所述七个分区分别和躺卧在床垫上的打鼾者的身体部位相对应；所述七个分

区下方分别设置所述一个理疗单元。

[0021] 优选的，所述本体表层为涤纶单丝和双面网布组成3D空间网状结构，表面搭载可

用于消毒的银离子。

[0022] 进一步的，所述气动单元包括压电膜传感器、气体流量传感器、气泵和气囊，所述

气体流量传感器、气囊和气泵依次连接，所述气体流量感应器用于感应气囊的气体量；所述
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气泵包括充气泵和抽气泵，所述充气泵和抽气泵分别用于对气囊进行充放气；所述压电膜

传感器用于检测人体是否产生打鼾、打鼾时长、心率和呼吸率，所述压电膜传感器可为多

个，均匀分布于靠近人体头部的一侧的头枕内壁处。

[0023] 进一步的，所述理疗单元包括温度传感器和碳纤维加热装置，所述温度传感器用

于感应所述碳纤维加热装置的温度，所述碳纤维加热装置用于释放远红以外达到热敷、理

疗效果，所述温度传感器和碳纤维加热装置连接；所述理疗单元为七个或以上。

[0024] 进一步的，所述控制器包括MCU和继电器，所述继电器和所述MCU的输出端连接，所

述继电器的常开触点连接所述充气泵、所述碳纤维加热装置，所述继电器的常闭触点和所

述抽气泵连接，所述MCU的输入端连接所述气体流量传感器、温度传感器。

[0025] 所述MCU通过所述继电器的通断，来控制对应气泵对气囊充放气，以及控制各分区

对应的碳纤维加热装置的加热温度及时长。

[0026] 进一步的，所述MCU还连接有无线充电模块，所述无线充电模块与外设充电器在充

电过程中无线连接，所述无线充电模块包含充电线圈和整流芯片。

[0027] 进一步的，所述MCU和通讯单元连接，所述通讯单元为外部接口、蓝牙、射频、WIFI、

GPRS中的一种或多种，所述通讯单元用于所述MCU和外部智能终端或云平台相连。

[0028] 优选的，所述外部智能终端可选用智能手机或智能手环，以智能手机为例，用户可

通过智能手机按照自己的习惯设置床垫运行参数，所述床垫运行参数包括头枕部气囊的充

气量，也可设定肩、肋、腰、椎尾、臀、腿、脚部区域的对应的碳纤维加热装置的加热的温度。

所述通讯单元将用户自己设定的床垫运行参数发送至所述MCU，所述MCU通过所述继电器的

通断，来控制对应气泵对气囊充放气，以及控制各分区对应的碳纤维加热装置的加热温度

及时长。

[0029] 进一步的，云平台可将人体睡眠过程中的打鼾时长、呼吸率、心率等信息进行存储

和分析，并可通过智能手机将分析结果以图形或表格方式显示。同时，通过对床垫采集的人

体睡眠信息的存储和运算，可对人体患病风险进行评估和预测，防患于未然。

[0030] 本发明具有以下优点：设置了一体可拆卸式带头枕床垫，通过对气动头枕的气囊

充气可有效调节打鼾者呼吸道角度，减轻打鼾和睡眠呼吸暂停症状；并在打鼾的同时对人

体进行热敷和理疗，对人体产生按摩效果，更有效的减轻，帮助用户更好的入眠，提供更优

质的睡眠质量。

[0031] 本发明的工作流程如下：在人体睡眠过程中，床垫头枕处的压电膜传感器实时检

测人体的心率、呼吸率以及是否打鼾，并将数据传输于MCU进行存储和比较。当MCU接收到压

电膜传感器传递的人体打鼾的信号时，将通过继电器连通充气泵和碳纤维加热装置，此时

充气泵对气囊进行充气，对应人体的七个分区，即肩、肋、腰、椎尾、臀、腿、脚部区域的碳纤

维加热装置进行加热。头枕处的气囊随着充气量的增加产生凸起，推动打鼾者的头部，使得

打鼾者在睡眠的无意识状态下变换头部位置和呼吸道角度，减缓或停止打鼾。同时，人体的

肩、肋、腰、椎尾、臀、腿、脚部区域的碳纤维加热装置在加热过程中将产生红外，对人体全身

各部位进行热敷，达到理疗和按摩的作用，是人体得到进一步的放松，更加有助于深度睡眠

和优质睡眠，进一步有效的预防打鼾的再次发生。优选的，MCU中内置有气囊的最大气体量

值和碳纤维加热装置的最大温度值，当气体流量传感器和温度传感器检测到气囊内的气体

量和碳纤维加热值达到或超过预设值时，MCU将通过继电器中断充气泵和碳纤维加热装置
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的电路，停止充气和加热。当压电膜传感器检测到人体已经停止打鼾，MCU将通过继电器连

接抽气泵，对气囊进行放气，使头枕回归初始水平位置，使人体头部回到正常位置。另，当压

电膜传感器检测到呼吸率为零时，优选的，在MCU的输出端可连接蜂鸣器或振动器，产生报

警，及时唤醒睡眠者或向家人发出报警信号。

[0032] 在上述实施例中，对各个实施例的描述都各有侧重，某个实施例中没有详细描述

的部分，可以参见其他实施例的相关描述。

[0033] 本领域普通技术人员可以理解实现上述实施例方法中的全部或部分流程，是可以

通过计算机程序来指令相关的硬件来完成，所述的程序可存储于计算机可读取存储介质

中，该程序在执行时，可包括如上述各方法的实施例的流程。其中，所述的存储介质可为磁

碟、光盘、ROM、RAM等。

[0034] 以上所揭露的仅为本发明较佳实施例而已，当然不能以此来限定本发明之权利范

围，因此依本发明权利要求所作的等同变化，仍属本发明所涵盖的范围。
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