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摘要(译)

本发明公开了一种检测出汗的睡眠护理系统及其工作方法。该系统包
括：用户体征测量模块，用于测量使用者皮肤电阻值以及体温数值；室
温采集模块，用于测量使用者周围环境温度；与用户体征测量模块和室
温采集模块电连接的处理器模块，通过用户体征测量模块发送的数据，
来判断使用者出汗的情况以及将使用者睡眠情况的数据进行统计分析；
空调通风系统，与所述处理器模块电连接，用于控制室内温度变化，当
使用者出汗量超出正常标准时，处理器模块发出命令控制室内空调系统
工作。本发明通过使用者皮肤电阻变化的数据与正常出汗范围的数据进
行比较，当判断使用者出现异常出汗时采取护理措施来保证使用者的睡
眠质量，从根本上改善睡眠质量不足的问题。
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