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(57)摘要

一种智能手环及APP平台远程处理方法，属

于智能手环及家庭医生技术领域。门铃呼叫步

骤、摔倒报警步骤、疾病呼叫步骤、通过与下载的

app链接步骤、健康监测步骤、一键拨号步骤、病

史录入及病人基本信息步骤、语音通话步骤、定

位步骤、以前用药情况以及就医医院、附近医院

信息以及科室显示步骤、120一键呼叫步骤、一键

亲情号步骤、身体指标异常监测步骤。本发明的

优点是针对生活中儿女不在身边的老人或患有

重大疾病的人群，通过佩戴手环监测自身身体状

况以及突发情况，起到第一时间救助的作用。本

发明监测身体状况以及智能手表的可通话功能，

为患者提供最及时的救助和日常生活的监测。
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1.一种智能手环APP平台远程处理方法,其特征在于含有以下步骤；

门铃呼叫步骤、摔倒报警步骤、疾病呼叫步骤、通过与下载的app链接步骤、健康监测步

骤、一键拨号步骤、病史录入及病人基本信息步骤、语音通话步骤、定位步骤、以前用药情况

以及就医医院、附近医院信息以及科室显示步骤、120一键呼叫步骤、一键亲情号步骤、身体

指标异常监测步骤。

2.根据权利要求1所述的一种智能手环APP平台远程处理方法，其特征在于含有以下步

骤；

步骤1、点击数据键步骤；

出现此时病人被手环监测到的数据信息，当中包括心率、血压、血糖，心率、血压、血糖

显示——不仅有当时被监测的数据，还有平日数据显示可进行比较；

可点击选择步骤：心率(次/分钟)、c血压、血糖，

步骤2、点击档案管理键步骤；

包括病人的个人信息——姓名、年龄、住址、电话；

病历信息——患有何种疾病，曾入医院以及接受治疗的情况，病发时状况和诊断结果；

病史——曾入院(或未入院)所患疾病，并且按照疾病严重性排序；

用药——病人长期服用药品和入院接受治疗曾用药品；

步骤3、点击定位信息键步骤；

出现病人所在的小区名称、楼门号、地图；

步骤4、点击电话键步骤；

家属在紧急情况下(当家人发出求救信号时)，可直接拨打120报警电话；

如有其他情况也可选择拨打居委会电话和距离最近的邻居家电话；步骤5、点击APP首

页界面的健康知识键步骤；

从中家属可搜索发布的健康知识与疾病防治知识，根据病人自身情况进行下载；

提醒家人版本更新、病人定期检查、测量心率等数值异常；

步骤6、点击APP首页界面的消息提醒键步骤。

3.一种智能手环，其特征在于包括：

采集单元，用于采集包括定位病人位置、门铃呼叫信息、摔倒报警信息、疾病呼叫信息、

监护体征数据、用户语音描述的身体感知状况的医疗数据；

发送单元，用于将采集单元获取的信息、数据及医疗数据发送给存储有用户健康档案

的服务器；

接收获取单元，用于接收服务器发送的诊疗建议、以及医院诊疗信息的数据；

服务器存储病史录入、病人基本信息、语音通话、定位数据、以前用药情况以及就医医

院、附近医院信息、身体指标异常监测数据；

智能手环开启时设定用户名和密码，APP上下载后家属可以远程用设定好的用户名和

密码登陆；并且，录入的各种信息均需登陆后可见。

链接方式：无线、蓝牙；可到距离>10米。

4.根据权利要求3所述的一种智能手环APP平台远程处理方法，其特征在于智能手环有

120一键呼叫键、一键亲情号键、定位发送键。
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一种智能手环及APP平台远程处理方法

技术领域

[0001] 本发明涉及一种智能手环及APP平台远程处理方法，属于智能手环及家庭医生技

术领域。

背景技术

[0002] 市场的智能手环都是以通过平台下载链接，起到纪录日常健身生活的时尚产品。

[0003] 市面相关产品有远距离电子门铃、智能手表，远距离电子门铃存在呼叫距离短，病

人即使被发现也可能联系不上家属的情况，耽误了最佳救治时间。智能手表虽然有一键呼

叫以及定位系统，但对于相隔较远的患者和家属无法第一时间得知老人是否被救助的情

况。并且在日常的生活当中无法实时监测患者身体异样。患者如果想监测自身各项指标除

了佩戴智能手表外还需借助辅助仪器。

发明内容

[0004] 为了克服现有技术的不足,本发明提供一种智能手环及APP平台远程处理方法。

[0005] 一种智能手环APP平台远程处理方法,含有以下步骤；

[0006] 门铃呼叫步骤、摔倒报警步骤、疾病呼叫步骤、通过与下载的app链接步骤、健康监

测步骤、一键拨号步骤、病史录入及病人基本信息步骤、语音通话步骤、定位步骤、以前用药

情况以及就医医院、附近医院信息以及科室显示步骤、120一键呼叫步骤、一键亲情号步骤、

身体指标异常监测步骤。

[0007] 一种智能手环，包括：

[0008] 采集单元，用于采集包括定位病人位置、门铃呼叫信息、摔倒报警信息、疾病呼叫

信息、监护体征数据、用户语音描述的身体感知状况的医疗数据；

[0009] 发送单元，用于将采集单元获取的信息、数据及医疗数据发送给存储有用户健康

档案的服务器；

[0010] 接收获取单元，用于接收服务器发送的诊疗建议、以及医院诊疗信息的数据；

[0011] 服务器存储病史录入、病人基本信息、语音通话、定位数据、以前用药情况以及就

医医院、附近医院信息、身体指标异常监测数据；

[0012] 智能手环开启时设定用户名和密码，APP上下载后家属可以远程用设定好的用户

名和密码登陆；并且，录入的各种信息均需登陆后可见。

[0013] 链接方式：无线、蓝牙；可到距离>10米；

[0014] 智能手环有120一键呼叫键、一键亲情号键、定位发送键；

[0015] 本发明的优点是针对生活中儿女不在身边的老人或患有重大疾病的人群，通过佩

戴手环监测自身身体状况以及突发情况，起到第一时间救助的作用。

[0016] 本发明监测身体状况以及智能手表的可通话功能，为患者提供最及时的救助和日

常生活的监测。
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附图说明

[0017] 当结合附图考虑时，通过参照下面的详细描述，能够更完整更好地理解本发明以

及容易得知其中许多伴随的优点，但此处所说明的附图用来提供对本发明的进一步理解，

构成本发明的一部分，本发明的示意性实施例及其说明用于解释本发明，并不构成对本发

明的不当限定，如图其中：

[0018] 图1为本发明的结构示意图。

[0019] 图2为本发明的程序流程示意图。

[0020] 下面结合附图和实施例对本发明进一步说明。

具体实施方式

[0021] 显然，本领域技术人员基于本发明的宗旨所做的许多修改和变化属于本发明的保

护范围。

[0022] 实施例1：如图1、图2所示，一种智能手环，佩戴起来更方便，同样通过app平台下

载，患者以及老人家属不仅可以定位老人位置，二者之间可一键呼叫，还可在平台上录入老

人具体信息，如：病史，曾就医医院，曾经(现今)用药，附近医院(社区医院)信息，120和急诊

室电话，邻居电话，居委会电话等。

[0023] 并且，手环通过芯片的植入，在患者和老人的日常生活中可监测血压，心率等基本

情况。

[0024] 机械芯，终身不用充电，且在家人手机没电的情况下也可呼叫到，在无人接听的情

况下呼叫转移。

[0025] 一种智能手环，按住ctrl并单击鼠标以跟踪链接；无论家属是否开关机均可收到

呼叫；音量随周围环境而增大；记录病人病史，用药纪录；机械芯，终身不用充电；平日身体

状况监测，数值异于平日报警家人。

[0026] 一种智能手环的使用步骤；

[0027] 步骤1、点击数据键步骤；

[0028] 出现此时病人被手环监测到的数据信息，当中包括心率、血压、血糖，心率、血压、

血糖显示——不仅有当时被监测的数据，还有平日数据显示可进行比较。

[0029] 可点击选择步骤：心率(次/分钟)、c血压、血糖，

[0030] 步骤2、点击档案管理键步骤；

[0031] 包括病人的个人信息——姓名、年龄、住址、电话；

[0032] 病历信息——患有何种疾病，曾入医院以及接受治疗的情况，病发时状况和诊断

结果；

[0033] 病史——曾入院(或未入院)所患疾病，并且按照疾病严重性排序；

[0034] 用药——病人长期服用药品和入院接受治疗曾用药品；

[0035] 步骤3、点击定位信息键步骤；

[0036] 出现病人所在的小区名称、楼门号、地图；

[0037] 说明：手环上的定位系统可直接让家属通过APP定位。

[0038] 步骤4、点击电话键步骤；
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[0039] 家属在紧急情况下(当家人发出求救信号时)，可直接拨打120报警电话；

[0040] 如有其他情况也可选择拨打居委会电话和距离最近的邻居家电话。(电话号码在

最初使用APP时录入)

[0041] 步骤5、点击APP首页界面的健康知识键步骤；

[0042] 从中家属可搜索发布的健康知识与疾病防治知识，根据病人自身情况进行下载；

[0043] 提醒家人版本更新、病人定期检查、测量心率等数值异常；

[0044] 步骤6、点击APP首页界面的消息提醒键步骤。

[0045] 一种智能手环APP平台远程处理方法,用户可以添加家庭成员，并编辑家庭成员的

个人信息、体质信息，其中体质信息包括疾病史、过敏史以及体质自测。

[0046] 如上所述，对本发明的实施例进行了详细地说明，但是只要实质上没有脱离本发

明的发明点及效果可以有很多的变形，这对本领域的技术人员来说是显而易见的。因此，这

样的变形例也全部包含在本发明的保护范围之内。
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图2
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摘要(译)

一种智能手环及APP平台远程处理方法，属于智能手环及家庭医生技术
领域。门铃呼叫步骤、摔倒报警步骤、疾病呼叫步骤、通过与下载的app
链接步骤、健康监测步骤、一键拨号步骤、病史录入及病人基本信息步
骤、语音通话步骤、定位步骤、以前用药情况以及就医医院、附近医院
信息以及科室显示步骤、120一键呼叫步骤、一键亲情号步骤、身体指标
异常监测步骤。本发明的优点是针对生活中儿女不在身边的老人或患有
重大疾病的人群，通过佩戴手环监测自身身体状况以及突发情况，起到
第一时间救助的作用。本发明监测身体状况以及智能手表的可通话功
能，为患者提供最及时的救助和日常生活的监测。
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