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摘要(译)

本发明公开了一种具有生物唤醒功能的智能眼罩及其应用方法，包括智
能眼罩本体，智能眼罩本体由外到内依次包括覆膜层、软皮层、介质薄
膜层和液体介质层，软皮层上设有多个按摩触点、磁刺激触点和电流刺
激触点，智能眼罩本体外表面还设有空气质量检测装置。本发明能在用
户睡眠过程中通过脑电波和眼部运动实时监测用户的睡眠状态，并根据
用户的睡眠状态对用户进行微调，避免用户出现睡眠焦虑、噩梦或无法
进入睡眠的状态；能通过预设时间点的方式，使用户在预设时间点苏
醒，解决传统闹钟产生噪音并影响他人的问题。

https://share-analytics.zhihuiya.com/view/a486c36b-aa0c-4ba0-bcef-8232658d4a7c
https://worldwide.espacenet.com/patent/search/family/057844125/publication/CN106344260A?q=CN106344260A
http://epub.sipo.gov.cn/tdcdesc.action?strWhere=CN106344260A

