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(57)摘要

本申请公开了一种智能穿戴系统，所述智能

穿戴系统包括：电源、中心处理单元和信息采集

单元；所述电源，为所述智能系统提供工作所需

的电能；所述信息采集单元，与穿戴者的多个身

体部位/器官相接触，至少采集穿戴者所述多个

身体部位/器官对应的多组数据；所述多组数据

对应于所述穿戴者同一个特征信息；所述中心处

理单元，与所述信息采集单元相连，将所述多组

参数采用预定的模型进行计算，根据所述计算结

果确定所述穿戴者的所述同一特征信息的个性

化特征。本发明通过所述多个传感器分别设置在

所述智能穿戴系统的多个位置上。对于穿戴者的

不同位置采集同一个特征信息的不同参数。将上

述多个参数进行分析比较能够提高对于穿戴者

信息判断的准确性。
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1.一种智能穿戴系统，其特征在于，所述智能穿戴系统包括：电源、中心处理单元和信

息采集单元；

所述电源，为所述智能系统提供工作所需的电能；

所述信息采集单元，与穿戴者的多个身体部位或器官相接触，至少采集穿戴者所述多

个身体部位或器官对应的多组参数；所述多组参数对应于所述穿戴者同一个特征信息；

所述中心处理单元，与所述信息采集单元相连，将所述多组参数采用预定的模型进行

计算，根据计算结果确定所述穿戴者的所述同一特征信息的个性化特征；

所述同一特征信息包括计步特征信息；

所述信息采集单元包括设置在穿戴者手臂、足部和躯干部位的加速度传感器；

所述中心处理单元包括：初始数据设定模块，所述初始数据设定模块根据穿戴者的身

高确定穿戴者每一步运动距离的最大值和最小值；实时数据获取模块，获取所述信息采集

单元采集的实时数据，并根据所述实时数据计算手臂和足部的移动距离数据，手臂和足部

震动次数数据，躯干部的移动距离数据，以及躯干部的矫正震动次数数据；阈值反馈模块，

所述阈值反馈模块根据所述实时数据获取模块获取的所述数据判断穿戴者的运动状态是

否平稳，如果穿戴者的运动状态平稳则用平稳状态下的手臂和足部的移动距离数据除以该

平稳状态下的手臂和足部的震动次数、并根据所除的结果反馈为穿戴者每一步运动距离的

最大值；如果穿戴者的运动状态不平稳，则利用所述穿戴者不平稳运动状态下的手臂和足

部的移动距离数据除以该不平稳状态下的手臂和足部的震动次数、通过运动距离除以震动

次数得到平均移动距离、多次得到的平均移动距离数值形成不稳定速度运动中的单步运动

距离，这时的单步运动距离的下限将对穿戴者每一步运动距离的最小值进行修正，并对初

始采用的身高模型计算的单步距离进行修正；计步模块，所述计步模块将躯干部的移动距

离与穿戴者每一步运动距离的最大值和最小值进行比较，根据比较结果确定是否计步。

2.根据权利要求1所述的智能穿戴系统，其特征在于，所述信息采集单元包括多个传感

器，所述多个传感器包括图像采集器、音频采集器、温度传感器、湿度传感器、压力传感器、

加速度传感器、颜色传感器、光线传感器、振动传感器中的一种或多种。

3.根据权利要求1所述的智能穿戴系统，其特征在于，所述中心处理单元还包括时间控

制模块，所述时间控制模块用于所述智能穿戴系统内的计时，记录所述智能穿戴系统中各

单元的初始化时间和工作持续时间的长度，保证系统发送的信息都带有时间标记，并回溯

与实际通用时间之间关联，系统离线运行时时间控制模块的计时不受复位系统的干扰。

4.根据权利要求1所述的智能穿戴系统，其特征在于，所述智能穿戴系统还包括定位单

元，所述定位单元与所述中心处理单元连接，采集穿戴者的位置信息，并将采集的位置信息

发送至中心处理单元；所述定位单元包括但不仅限于GPS定位模块、北斗定位模块、WIFI短

距无线定位模块、蓝牙无线定位模块、ZigBee短距无线定位模块中的一种或者多种。

5.根据权利要求1所述的智能穿戴系统，其特征在于，包括通信单元，所述通信单元与

所述中心处理单元相连，实现所述智能穿戴系统与外界的通讯。

6.根据权利要求1所述的智能穿戴系统，其特征在于，所述智能穿戴系统还包括反馈单

元，所述反馈单元与所述中心处理单元相连，根据所述中心处理单元发送的信号提供相应

的反馈。

7.根据权利要求1所述的智能穿戴系统，其特征在于，所述智能穿戴系统还包括操作单
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元，所述操作单元与所述中心处理单元相连，接收操作信息，并将该操作信息发送给中心处

理单元。

8.根据权利要求1所述的智能穿戴系统，其特征在于，所述同一特征信息为穿戴者的呼

吸骤停特征信息；

所述多组参数包括穿戴者的血氧含量数据、穿戴者的心率数据、穿戴者的呼吸频率数

据；

所述中心处理单元包括：信息获取模块，所述信息获取模块获取所述穿戴者的血氧含

量数据、穿戴者的心率数据、穿戴者的呼吸频率数据；以及判断模块，所述判断模块将所述

穿戴者的血氧含量数据、穿戴者的心率数据、穿戴者的呼吸频率数据与预定的阈值进行比

较，并所述数据低于所述预定的阈值时输出唤醒信号。

9.根据权利要求1所述的智能穿戴系统，其特征在于，所述同一特征信息为穿戴者的运

动动作特征信息；

所述信息采集单元包括设置在身体多个位置的加速度传感器；所述加速度传感器测量

相应位置的运动数据；

所述中心处理单元，根据所述加速度传感器采集到的运动数据计算得到各个部位的运

动路径，并根据该运动路径和人体模型计算得到穿戴者的运动动作信息；然后将所述运动

动作特征信息与标准动作库中的标准运动动作特征信息相比较，输出对穿戴者的运动动作

指导信息。
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一种智能穿戴系统

技术领域

[0001] 本专利涉及智能穿戴领域，包括人，生物使用的智能穿戴系统。

背景技术

[0002] 近年来，随着技术的日益发展，智能可穿戴设备逐渐成为新的技术潮流。其中，智

能穿戴和配件作为与人们日常生活息息相关的产品，正在获得越来越广泛的关注。例如，智

能手表、智能手环、智能眼镜等，已经广泛进入到人们的生活。

[0003] 但是，现有技术中这些穿戴设备提供的功能较为单一，并且对于人体的各种参数

的测量效果并不准确，例如某手环起步的记数就会少四步。而且不同的手环在同一个人身

体上佩戴，其计步的数据相差比较大。此外，在人体的医疗参数方面，现有的设备也存在着

许多不准确的测量结果。这样不仅仅降低了用户对于产品的信任程度，甚至在某些领域(比

如医疗领域)会产生更加不利的后果。究其原因在于，现有技术中对于穿戴用智能设备的结

构设计并不合理，传感器的布局和计算方式存在着固有缺陷，因而无法满足准确的测量需

求。

[0004] 此外，现有技术中的手表手环，其功能也非常单一，在人和设备之间的互动方面缺

乏足够的支持。例如手环仅仅就是震动和简单的震动反馈，手表仅仅是增加了一些声音或

者是通过触屏来操作，因而在现实的使用中显得较为无趣或者是单调，无法满足人在使用

中的多方面的需求。

发明内容

[0005] 本专利正是基于现有技术的上述缺陷而提出的，本专利要解决的技术问题是提供

一种穿戴用智能系统，其能够提高数据测量的准确程度。此外，优选地，该穿戴用智能系统

还能够提供更加丰富的人和设备之间互动的功能。

[0006] 为了解决上述技术问题，根据本专利的一个方面提供了一种智能穿戴系统，所述

智能穿戴系统包括：电源、中心处理单元和信息采集单元；所述电源，为所述智能系统提供

工作所需的电能；所述信息采集单元，与穿戴者的多个身体部位/器官相接触，至少采集穿

戴者所述多个身体部位/器官对应的多组数据；所述多组数据对应于所述穿戴者同一个特

征信息；所述中心处理单元，与所述信息采集单元相连，将所述多组参数采用预定的模型进

行计算，根据所述计算结果确定所述穿戴者的所述同一特征信息的个性化特征。

[0007] 优选地，所述信息采集模块包括多个传感器，所述多个传感器包括图像采集器、音

频采集器、温度传感器、湿度传感器、压力传感器、加速度传感器、颜色传感器、光线传感器、

振动传感器中的一种或多种。

[0008] 优选地，所述中心计算单元还包括时间控制模块，所述时间控制模块用于所述智

能穿戴系统内的计时，记录所述智能穿戴系统中各单元的初始化时间和工作持续时间的长

度，保证系统发送的信息都带有时间标记，并回溯与实际通用时间之间关联，系统离线运行

时时间控制模块的计时不受复位系统的干扰。
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[0009] 优选地，所述智能穿戴系统还包括定位单元，所述定位单元与所述中心处理单元

连接，采集穿戴者的位置信息，并将采集的位置信息发送至中心处理单元；所述定位单元包

括但不仅限于GPS定位模块、北斗定位模块、WIFI短距无线定位模块、蓝牙无线定位模块、

ZigBee短距无线定位模块中的一种或者多种。

[0010] 优选地，包括通信单元，所述通信单元与所述中心处理单元相连，实现所述智能穿

戴系统与外界的通讯。

[0011] 优选地，所述智能穿戴系统还包括反馈单元，所述反馈单元与所述中心处理单元

相连，根据所述中心处理单元发送的信号提供相应的反馈。

[0012] 优选地，所述智能穿戴系统还包括操作单元，所述操作单元与所述中心处理单元

相连，接收操作信息，并将该操作信息发送给中心处理单元。

[0013] 优选地，所述同一特征信息包括计步特征信息；所述信息采集单元包括设置在穿

戴者手臂、足部和躯干部位的加速度传感器；所述中心处理单元包括：初始数据设定模块，

所述初始数据设定模块根据穿戴者的身高确定穿戴者每一步运动距离的最大值和最小值；

实时数据获取模块，获取所述信息采集单元采集的实时数据，并根据所述实时数据计算手

臂和足部的移动距离数据，手臂和足部震动次数数据，躯干部的移动距离数据，以及躯干部

的矫正震动次数数据；阈值反馈模块，所述阈值反馈模块根据所述实时数据获取模块获取

的所述数据判断穿戴者的运动状态是否平稳，如果穿戴者的运动状态平稳则用平稳状态下

的手臂和足部的移动距离数据处于该平稳状态下的手臂和足部的震动次数、并根据所除的

结果反馈为穿戴者每一步运动距离的最大值，如果穿戴者的运动状态不平稳，则利用所述

不平稳状态下的如果穿戴者的运动状态平稳则用平稳状态下的手臂和足部的移动距离数

据除以该不平稳状态下的手臂和足部的震动次数、并根据所除的结果反馈为穿戴者每一步

运动距离的最小值；计步模块，所述计步模块将躯干部的移动距离与穿戴者每一步运动距

离的最大值和最小值进行比较，根据比较结果确定是否计步。

[0014] 优选地，所述同一特征信息为穿戴者的呼吸骤停特征信息；所述多组数据包括穿

戴者的血氧含量数据、穿戴者的心率数据、穿戴者的呼吸频率数据；所述中心处理单元包

括：信息获取模块，所述信息获取模块获取所述穿戴者的血氧含量数据、穿戴者的心率数

据、穿戴者的呼吸频率数据；以及判断模块，所述判断模块将所述穿戴者的血氧含量数据、

穿戴者的心率数据、穿戴者的呼吸频率数据与预定的数值进行比较，并所述数据低于所述

预定的阈值时输出唤醒信号。

[0015] 优选地，所述同一特征信息为穿戴者的运动动作特征信息；所述信息采集单元包

括设置在身体多个位置的加速度传感器；所述加速度传感器测量相应位置的运动数据；所

述中心处理单元，根据所述加速度传感器采集到的运动数据计算得到各个部位的运动路

径，并根据该运动路径和人体模型计算得到穿戴者的运动动作信息；然后将所述运动动作

特征信息与标准动作库中的标准运动动作特征信息相比较，输出对穿戴者的运动动作指导

信息。

[0016] 本专利通过所述多个传感器分别设置在所述智能穿戴系统的多个位置上。对于穿

戴者的不同位置采集同一个特征信息的不同参数。将上述多个参数进行分析比较能够提高

对于穿戴者信息判断的准确性；并且能够提供更加个性化的信息判断和汇总，基于相应的

个性化的判断和反馈，还能够为穿戴者提供更加丰富的人和设备之间互动的功能。
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附图说明

[0017] 图1是本专利的结构示意图。

[0018] 图2为本专利的智能穿戴系统内部芯片结构图。

[0019] 图3为本专利实施例1中的穿戴者身材建议模型结构图。

[0020] 图4为本专利实施例1中的穿戴者运动量判断模型结构图。

[0021] 图5为本专利实施例1中的穿戴者计步判断模型结构图。

[0022] 图6为本专利具体实施方式中的智能穿戴系统与服装的连接结构图。

具体实施方式

[0023] 下面，参考附图，对本专利进行更全面的说明，附图中标示出了本专利的示例性实

施例。然而，本专利可以体现为多种不同形式，并不应理解为局限于这里叙述的示例性实施

例。而是，提供这些实施例，从而使本专利全面和完整，并将本专利的范围完全地传达给本

领域的普通技术人员。

[0024] 为了易于说明，在这里可以使用诸如“上”、“下”“左”“右”等空间相对术语，用于说

明图中示出的一个元件或特征相对于另一个元件或特征的关系。应该理解的是，除了图中

示出的方位之外，空间术语意在于包括装置在使用或操作中的不同方位。例如，如果图中的

装置被倒置，被叙述为位于其他元件或特征“下”的元件将定位在其他元件或特征“上”。因

此，示例性术语“下”可以包含上和下方位两者。装置可以以其他方式定位(旋转90度或位于

其他方位)，这里所用的空间相对说明可相应地解释。

[0025] 如图1所示，其示出了一种智能穿戴系统的整体外形结构。在本实施例中，所述智

能穿戴系统整体呈现一种服装或配饰的构造，虽然图1中给出了一件上衣和裤子的套装的

例子，但是本领域技术人员可以理解的是，该智能服装还可以包括单独的上衣或者裤子，所

述上衣和裤子并限于附图中的款式，可以是各种适合的款式或形状。此外，袜子、裙子、手

套、腰带、帽子、头盔、项链、耳环、脚环、胸针、贴纸，以及内衣等属均于服装或配饰的范畴，

对于不同的生物可能服装也会有不同的形态，比如宠物狗的衣服和人的衣服就会有相当大

的区别，但都会覆盖在皮肤外并起到保护作用，而本专利涉及到的内容就会与这些服装或

者穿戴挂件的部分关联，比如在宠物狗的项链或者脚环上嵌入，也可能在衣服的脖子或其

他部位嵌入。

[0026] 现有技术中的服装或配饰都是仅仅起到保护、遮挡或者是美化主体的作用。本专

利发现，服装或配饰由于和人体贴合程度以及使用频率要远超过其他设备，因而如果将服

装或配饰上设计相应的智能系统，能够为用户带来更全方位的体验和更加准确地检测相关

数据。

[0027] 该服装中设置有多个智能单元，多个智能单元组成智能系统。所述智能系统完成

信息采集、处理、反馈、通信等各种工作，该智能系统的结构如图2所示。

[0028] 所述智能穿戴系统包括电源、中心处理单元和信息采集单元。优选地，出于不同的

应用功能的考虑，该系统还可以包括存储单元、定位单元、通信单元、操作单元和反馈单元。

[0029] 其中，述电源模块用于为所述智能系统提供工作所需的电能。所述电源模块可以

采用电池，通过所述电池为整个系统供电。例如锂电池和/或太阳能电池板。优选地，所述电

池单元还可以包括能量收集模块，所述能量收集模块采集穿戴者，例如人或动物，在活动时
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所产生的能量。例如穿戴者在行走时所产生的能量。将所述能量转化为电能存储于所述电

池中。通过在所述穿戴式设备中植入能量收集模块能够有效地提供较多的能量，所述能量

收集模块可以采用现有技术中的人体运动发电装置来实现，诸多实施例已经记载在现有技

术中，因而本申请不再详细描述。但是在智能服装中添加上述模块能够方便人员的对于人

体运动发电装置的穿戴，而且能够利用人体多个部位的运动发电，因而能够提供更加充足

的电力，所以具有突出的实质性特点和显著的进步。

[0030] 所述信息采集单元用于至少采集穿戴者的特征信息。本实施方式中的智能系统与

穿戴者在多个身体部位/器官上接触或对应，从而能够在多个身体部位/器官未知采集穿戴

者特征信息的多个参数，将这些多个位置的参数进行汇总和处理就能够得到更加准确的穿

戴者特征信息。

[0031] 为此，所述信息采集单元包括多个传感器，所述多个传感器分别设置在所述智能

穿戴系统的多个位置上。对于不同位置采集同一个特征信息的不同参数。所述多个传感器

可以是同一类型的传感器或者是不同类型的传感器。例如在检测运动量特征信息时，所述

传感器可以是多个位置上安装的加速度计。而在检测某一医疗特征信息时，所述传感器可

以是在多个位置上安装的不同医疗参数的检测器件。

[0032] 此外，所述信息采集模块除了可以同时检测某一特征信息的多个传感器外，还可

以包括单独检测某一特征信息的单一传感器。例如可以包括图像采集器、音频采集器、温度

传感器、湿度传感器、压力传感器、光线传感器、颜色传感器或振动传感器中的一种或多种。

[0033] 所述中心处理单元用于控制智能穿戴系统中各模块的工作，并将接收到的位置信

息、着装目标主体及周围环境信息发送至所述存储模块进行临时/长期存储，通过无线收发

模块将指定信息发送到外部终端，或者通过无线收发模块接收外部操作指令，并进行相应

的反馈操作。优选地，中心处理单元会获取穿戴目标更准确的运动数据，并对比已存储在智

能系统内的运动模型进行分析，或者将数据传送到服务器端/云端，与服务器端/云端的数

据模型进行对比分析，或者对比已存储在智能系统内的风险模型进行分析，并将数据传送

到服务器端/云端，与服务器端/云端的数据模型进行对比分析(进行两次分析，得到更准确

的分析结果)，统计穿戴目标的运动数据，建议穿戴目标应该进行的何种运动以及相关的运

动量，帮助穿戴目标改善主体健康状况。

[0034] 所述中心计算单元优选地还包括时间控制模块，所述时间控制模块用于所述智能

系统内的计时，记录所述智能系统中各单元的初始化时间和工作持续时间的长度，保证系

统发送的信息都带有时间标记，并可以回溯与实际通用时间之间关联，系统离线运行时时

间控制模块的计时不受复位系统的干扰。进一步地，所述中心计算单元还优选地包括复位

模块，所述复位模块用于对智能系统进行复位操作，使系统恢复初始状态。

[0035] 进一步优选地，如图2所示，本具体实施方式中的智能穿戴系统还优选地包括定位

单元。所述定位单元与所述中心处理单元连接，用于采集着装目标位置信息，并将采集的位

置信息发送至中心处理单元；所述定位单元包括并不仅限于GPS定位模块、北斗定位模块、

WIFI短距无线定位模块、蓝牙无线定位模块或ZigBee短距无线定位模块中的一种或者几

种。定位单元能够提供所述智能穿戴系统的位置信息，智能穿戴系统的位置信息可以反应

穿戴者的位置或者是系统本身的位置，这样可以实现对于穿戴者位置的定位，或者方便穿

戴者找到相应的智能穿戴系统。通过中心处理单元将定位信息与其他信息综合的处理还能
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够为穿戴者提供更加个性化的服务。

[0036] 进一步优选地，如图2所示，本具体实施方式中的智能穿戴系统还优选地包括通信

单元。所述通信单元与所述中心处理单元相连，实现所述智能穿戴系统与外界的通讯。所述

通信单元可以包括诸如利用WIFI进行通讯的设备、或者利用移动互联网进行通讯的设备

等，这在现有技术中已经广泛记载。由于在特定的场合下，特别是在采集数据量和分析计算

量较大的情况下，所述通讯单元可以将采集的数据发送给远程计算单元和/或远程存储单

元，通过远程的计算和/或存储来完成相应的计算处理功能，这样就能够减轻智能穿戴设备

的重量和其中智能系统的物理硬件要求。提高穿戴设备的功能。更进一步地，所述通信单元

还可以将外界的信息发送给智能穿戴系统，还可以将智能穿戴系统中的计算结果发送给外

界，这样能够充分地实现智能穿戴系统与外界的信息交流从而提供更加丰富的数据来源和

更及时的数据反馈。所述外界可以包括手机、手表、计算机、服务器等设备。

[0037] 进一步优选地，如图2所示，本具体实施方式中的智能穿戴系统还优选地包括反馈

单元。所述反馈单元与所述中心处理单元相连，根据所述中心处理单元发送的信号提供相

应的反馈。例如所述反馈单元可以包括报警模块，根据中心处理单元的指令发出报警信息。

还例如其它用于播放声音的音频设备；提供振动设备；提供现实的显示设备，等。

[0038] 进一步优选地，如图2所示，本具体实施方式中的智能穿戴系统还优选地包括操作

单元。所述操作单元与所述中心处理单元相连，接收穿戴者或者相关使用者的操作信息，并

将该操作信息发送给中心处理单元。例如扫描设备、相机、触屏、话筒等；所述操作单元与所

述中心处理单元连接，从而向所述智能系统发送相关指令或输入相关信息。

[0039] 进一步优选地，如图2所示，本具体实施方式中的智能穿戴系统还优选地包括存储

单元。所述中心处理单元用于控制智能系统中各模块的工作，并将接收到的位置信息、着装

目标主体及周围环境信息发送至所述存储模块进行临时/长期存储。存储的信息还可以通

信单元发送到外部终端。

[0040] 进一步地，所述智能控制系统还包括状态检测单元，所述状态检测单元检测所述

智能系统中各单元的工作状态，并将检测结果发送至中心处理单元。状态检测单元可以通

过与相应设备对应的控制芯片来实现。

[0041] 图1中给出了本实施方式中智能穿戴系统在服装上的一种展现形式，但是需要说

明的是，这种智能穿戴系统并不仅限于服装的形式，比如采用能过附加到服装或者身体上

的其他方式也是不脱离本专利的构思的，诸如采用夹持或粘贴或插挂在服装或身体的某一

个或多个部位上，或者是以其他固定或非固定的方式附加到身体、服装、和/或饰品上均可

以实现本专利的构思。

[0042] 优选地，在将智能系统附加到服装上时，各单元的位置优先设置在服装中较厚的

部位，例如腰部、肩部、衣领、袖口、裤脚、肘部、膝盖和口袋等部位以及服装中一些其它特定

的位置，对于其他运动或者固定目标来说可以在任何可以固定或者隐藏的位置。

[0043] 此外，该智能系统的各个单元可以集成在一块电路板上，也可以独立设置，当各模

块独立设置时，电源模块将分别为各模块供电。各个单元之间可通过短距无线通信进行信

息互通，也可以通过有线的方式实现信息互通。

[0044] 更进一步地，所述智能系统可以通过可拆卸的连接单元与服装连接。

[0045] 在本具体实施方式中，一个较佳的连接单元的例子如图5所示。所述连接单元包括
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块连接部件和线连接部件，所述块连接部件和线连接部件的数量可以根据实际的需要设置

为一个或多个。

[0046] 所述块连接部件上设置有容置空间，所述容置空间容纳所述智能系统中外形为块

的单元，所述容置空间可以设置有开口的口袋形式，或者是可操作地封闭的口袋形式，例如

拉链，搭扣的方式可操作地封闭所述口袋。在所述块连接部件上设置有连接结构，所述连接

结构可以包括搭扣、扣子、别针等适于连接所述块连接部件和服装的装置。进一步地，所述

块连接部件的容置空间周围还可以设置防潮层，所述防潮层可以采用硅胶、塑料或其他防

水的材料，以保护所述容置空间中的设备。更进一步地，所述容置空间周围还可以设置辐射

隔离层，例如采用金属丝编织的纤维材料层，这样能够减小智能设备的辐射对人体的损害。

[0047] 所述线连接部件将该智能系统中必要的连线固定到所述服装之上，例如采用缠绕

在线上的搭扣。进一步优选地，所述块连接部件和所述线连接部件还可以一体成型，形成为

马甲或者是服装内衬的形式，整体通过搭扣或者扣子固定到服装上。

[0048] 通过这种固定方式可以稳固地将所述智能系统的硬件设备附着在服装之上，穿戴

者能够根据其着装喜好在不同的服装上均使用本智能穿戴系统，并且还能够根据使用的偏

好布置相关单元的位置。

[0049] 为了更好地理解智能穿戴系统的应用场所，本具体实施方式中还给出了如下的实

施例。

[0050] 实施例1

[0051] 本实施例1是以在日常锻炼领域的使用环境为例子，本具体实施例中示例性地采

用如下具体的技术方案。

[0052] 当需要采集穿戴者身材的特征信息时，所述信息采集模块可以包括胸围传感器，

腰围传感器，臀围传感器，脚踝传感器，鞋底传感器。这些传感器可以在服装或者类似穿戴

设备上特定穿戴位置，如胸部、腰部、臀部加入测量装置来实现。例如，在胸部可以通过穿戴

者选择的尺码来输入穿戴系统自身信号，在腰部和臀部可以根据下装的尺码和/或腰部、臀

部的松紧程度传递相关信号从而完成对腰围和臀围的测量。通过测量得到的穿戴者三维特

征并结合穿戴者的体重、性别、年龄参数，可以构建穿戴者的身材模型。对比上述穿戴者的

身材模型和标准的身材模型，能够给出穿戴者需要减肥或者锻炼的身体部位，从而能够指

导穿戴者塑造更加赋予美感的身材。

[0053] 进一步地，本实施例中还可以在手臂部、腿部、身体部各设置多个加速度传感器。

通过所述多个加速度传感器获取穿戴者的手臂运动信息、腿部运动信息和身体运动信息。

将这些信息与预先设定的模型进行比较，从而实现对穿戴者动作的识别。根据不同类型的

动作单词所消耗的能量与动作的次数确定穿戴者的运动总量，从而得出更加个性化的运动

建议。

[0054] 以步行为例，在本实施例中，一种优选的、示例性的计步方案包括如下步骤：

[0055] S101设定初始数据。

[0056] 在设定初始数据包括根据用户设定获取初始数据模型。一种优选的模型包括，在

没有历史数据的时候，通过身高模型计算该身高的着装者每一步运动的距离范围，设定最

小值为moveLengthMin和最大值为moveLengthMax。例如当穿戴者身高在175cm时，根据统计

将其每一步的距离范围设定为最小值moveLengthMin等于75cm，最大值moveLengthMax等于
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100cm。

[0057] S102获取实时数据。

[0058] 实时获取手/足/腿部的传感器可以有效的获得移动距离moveEnd数据以及震动次

数timeEnd数据。

[0059] 而头部到臀部之间为身体躯干部位的传感器可以获得矫正移动距离moveCenter

和矫正震动次数timeCenter。

[0060] S103根据获取的多组数据反馈阈值

[0061] 由于预先赋予的初始数据是根据统计而来的统计数据，并不能反应穿戴者个性化

的运动特点，因而需要根据获取的数据来反馈预先设定的阈值。在本实施例中，通过多个传

感器检测到的数据来反馈所述阈值能够相对于现有技术更加精确地计算穿戴者的运动模

型。

[0062] 所述步骤S103包括如下子步骤：

[0063] S1031判断运动状态是否平稳。

[0064] 运动状态是否平稳的判断可以基于穿戴者在预定时间段内的速度来衡量，如果速

度的变化小于某一阈值则可判断为此区间段的运动状态是平稳的。如果速度的变化大于某

一阈值则判断此区间段的运动状态是不平稳的。

[0065] S1032当运动状态平稳时，根据平稳运动状态下的数据反馈每一步运动距离的最

大值。

[0066] 依据实际运动中一段稳定速度的行程中手/足/腿部定位模块的测量确定运动距

离为moveEnd，此过程中的震动次数为vibraFreq，通过moveEnd除以vibraFreq得到平均移

动距离moveLengthAve，多次得到的moveLengthAve数值可以形成均匀速度运动中的单步运

动距离moveLengthStep，moveLengthStep的上限对moveLengthMax进行修正，并对初始采用

的身高模型计算的单步距离进行修正。

[0067] S1033当运动状态不平稳时，根据不平稳运动状态下的数据反馈每一步运动距离

的最小值。

[0068] 依据运动中不稳定速度段进行定位模块的测量，确定运动距离为moveEnd，此过程

中的震动次数为vibra F req，通过move End除以vi bra F req得到平均移动距离

moveLengthAve，多次得到的moveLengthAve数值可以形成不稳定速度运动中的单步运动距

离moveLengthStep，这时的moveLengthStep的下限将对moveLengthMin进行修正，并对初始

采用的身高模型计算的单步距离进行修正。

[0069] 需要说明的是，所述步骤S1031-S1033可以循环进行多次，从而往复反馈所述单步

距离的阈值数据，从而得到更加精确的结果。该步骤S1031-S1033的多次循环还可以在不同

的时间内进行，例如定期每周进行一次修正等等，其循环修正可以在一次计步计算中完成，

也可以在多次计步的计算中不断修正。

[0070] S104比较测量数据与阈值数据，进行计步。

[0071] 获取计步的阈值之后，可以通过moveCenter来获取目标的运动方向和运动计数许

可。例如，如果moveCenter小于moveLengthMin则不进行计步，但要计入震动运动数据，也就

是诸如原地踏步之类的运动消耗中；例如，如果moveCenter大于moveLengthMax也不进行计

步，而进行其它运动状态的判断。
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[0072] 因此通过这种技术方案还能够实现运动种类的判断，从而实现对于穿戴者消耗能

量数值的精确判断。

[0073] 本实施例中通过多个传感器测量的同一特征信息的多组数据结合可以获得精确

地行动步数和移动距离，比单一的腕部、加速传感器要精确很多。通过现有设备实测发现，

小米的手环在腕部佩戴起步会少四步，华为的手环计数比小米手环的计数多0.5-1％，而且

这些手环手表进行原地摆动都会计数，这些都是因为单、加速传感器无法判断原地摆臂或

者往复震动所带来的计数错误。360儿童卫士手表也会把所有的震动都当作儿童的运动步

数，所以，经过三个月的实测，一个一岁多的幼儿一天可以运动达到1.3万到1.6万次，这本

身已经是超出幼儿实际运动情况的数据，使得数据统计出现了大数量级别的偏差。

[0074] 具有突出的实质性特点的，本实施例中对于穿戴者不同部位采集同一个特征信息

的参数能够更加客观地反映穿戴者的特征信息，通过这些信息能够给穿戴者提供更全面的

信息反馈，并由此可以给穿戴者提供更加适合的建议和方案。因而也具有显著的进步。

[0075] 实施例2

[0076] 本实施例2是以具体运动项目中的运动技能指导为例子，本具体实施例中示例性

地采用如下具体的技术方案。

[0077] 本实施例中，所述信息采集单元采集穿戴者的运动动作特征信息。比如在网球、羽

毛球或乒乓球运动中，所述信息采集单元可以包括设置在脚腕、大腿、腿部、肩部和臂部的

多个加速度传感器。

[0078] 所述中心处理单元根据上述加速度传感器采集到的运动数据以及各个传感器之

间的相对位置数据，对照相应的人体模型即可得到穿戴者运动过程中的完整运动动作特征

信息。将穿戴者的运动动作特征信息与标准动作库中的标准运动动作特征信息相比较，就

可以对穿戴者进行专业和个性化的运动动作指导。

[0079] 本实施例中通过上述智能穿戴系统能够快速地检测穿戴者的运动动作特征信息，

并将该信息通过智能设备自身的处理能力或者是通过通信的方式发送到远程进行处理，这

样既可在运动过程中采集相关真实数据。而现有技术中的智能穿戴设备无法完成这种功

能，并且免去了庞大的设备所带来的使用上的不便，能够在日常运动的环境下完成检测。

[0080] 实施例3

[0081] 本实施例2是以具体日常生活中的健康诊断为例子，本具体实施例中示例性地采

用如下具体的技术方案。

[0082] 在一些人群中，由于睡眠时的呼吸功能缺陷，容易出现打鼾、呼吸骤停的情况，这

种情况在极端状态是危险的，因而需要在临界情况出现之前将睡眠者唤醒。但是如果检测

的数据常常出现错误又影响了使用者的睡眠质量。

[0083] 在本实施例中，所述信息采集单元采集穿戴者的呼吸骤停特征信息。所述多组数

据包括：穿戴者的血氧含量、穿戴者的心率、穿戴者的呼吸频率。该信息采集单元可以通过

现有血氧传感器、心率传感器和呼吸传感器来实现。

[0084] 所述中心处理单元根据所述穿戴者的血氧含量信息、心率信息、呼吸频率信息综

合判断穿戴者的呼吸骤停特征。比如，在血氧含量、呼吸频率和心率特征都低于预定数值

时，则唤醒穿戴者，这样避免了由于智能穿戴系统的穿戴移位或者是检测误差错误地判断

呼吸骤停。当检测出呼吸骤停之后，所述中心处理单元驱动反馈单元，例如振动元件或者放
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电元件刺激使用者，将使用者唤醒，从而避免出现猝死或者是其它危险状况。

[0085] 上述实施例1、实施例2和实施例3中仅仅给出了几个示例性的实施例，而本具体实

施方式中的技术方案显然不限于上述两个实施例中所列举的应用场合。并且在本具体实施

方式中，由于其均属于本具体实施方式的发明构思，且相互之间并不冲突，因而上述实施例

1、实施例2和实施例之间可以进行任意的组合。

[0086] 上面所述只是为了说明本专利，应该理解为本专利并不局限于以上实施例，符合

本发明思想的各种变通形式均在本专利的保护范围之内。
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