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本发明公开了一种女性备孕体征检测仪及

检测方法，检测仪中设置有高精度温度传感器、

微处理器、显示器、蜂鸣器以及信号发送装置，所

述微处理器中设置有高精度数字处理程序，所述

智能终端中设置有信号接收装置、以及数据处理

器；高精度温度传感器将细微的温度变化转换成

比较微弱的电信号波动，输入到高精度数字处理

程序，微处理器将微弱的波动电信号进行数据处

理，经过处理的数据由显示器显示出来，经数据

处理后的体温数据值发送至智能终端的信号接

收装置，智能终端对数据进行处理并分析判断女

性体征。本发明检测结果准确、操作方便、成本

低，方便实用，检测功能多样化，更贴近用户日常

生活，市场价值高。
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1.一种女性备孕体征的检测方法，该检测方法包括以下步骤：

步骤一，通过高精度温度传感器在每天早晨预定时间采集口腔体温信息，检测仪的显

示器实时显示体温值；

步骤二，高精度温度传感器将细微的温度变化转换成比较微弱的电信号波动，输入到

高精度数字处理程序，微处理器将微弱的波动电信号进行数据处理，经过处理的数据由显

示器显示出来，当体温值高于38.00℃时，判定为发烧，检测仪中的蜂鸣器会发出“滴滴滴”

的提示音报警，同时，经数据处理后的体温数据值会通过信号发送装置发送至智能终端的

信号接收装置；

步骤三，智能终端接收到体温数据后对数据进行处理并分析判断女性体征，智能终端

首先对高于38.00℃的发烧体温自动予以剔除，只保存正常体温值，以日期为横坐标，体温

值为纵坐标，自动生成基础体温曲线，通过分析连续多天的基础体温曲线来判断用户的体

征状况，并将判断结果自动提示用户：

智能终端当检测到基础体温曲线含有从低温期进入高温期的变化特征，则判定开始进

入高温期的日期为排卵日；

进入高温期后若干天，智能终端当检测到基础体温曲线含有从高温期进入低温期的变

化特征，则判定开始进入低温期的日期为月经日；

智能终端当检测到高温期持续16天以上，则判定用户已经怀孕；

智能终端当检测到基础体温曲线持续低温，没有高温期，没有形成高低温双相变化时，

则判定没有排卵；

智能终端当检测到高温期持续20天以上，随后开始降温，则判定可能流产；

智能终端当检测到进入高温期后，体温呈缓慢下降趋势，则判定为黄体不良；  当检测

到体温缓慢的从低温期进入高温期，则判定黄体浓度低；

所述的低温期为35.80℃～36.40℃，所述的高温期为  36.50℃  ～37.00℃。

2.根据权利要求1所述的女性备孕体征的检测方法，其特征是：经过微处理器预处理后

的体温信息通过蓝牙方式由信号发送装置发送到信号接收装置。

3.根据权利要求1所述的女性备孕体征的检测方法，其特征是：所述步骤一中高精度温

度传感器每天早晨采集的体温信息为基础体温信息。
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女性备孕体征检测仪及检测方法

技术领域

[0001] 本发明涉及一种女性备孕装置，具体涉及一种女性备孕体征检测仪及检测方法。

背景技术

[0002] 正常育龄女性的基础体温 （指人经过  6～8  小时的睡眠之后所测得的体温，  一

般是人体一昼夜中的最低体温）与月经周期一样，呈周期性变化，这种体温变化与排卵有

关。月经周期中，排卵日以前的基础体温常较低，正常每日清晨起床前的体温（即基础体温）

在  37度以下，约在36.4～36.6度左右；排卵时体温稍下降，排卵后体温平均上升0.5度左

右，一直维持到月经来潮前才开始下降。目前市场上已经出现了根据基础体温来测定排卵

期的检测装置，但是只包含一口腔体温计，每天早晨需要测量基础体温并手工记录分析，操

作复杂，并且人工计算容易出现失误，影响结果准确性。

[0003] 为了更加方便、人性化的服务女性，简化操作程序，避免人工记录分析出现的误

差，例如：检索到对比文件1：专利号为“201310087114.X”公告号为“CN103142255A”的说明

书公开了一种妇女排卵期电子检测仪及检测方法，该电子检测仪的出现虽然解决了需要定

时手动测量体温、分析体温造成的操作不便及误差，而采用的是在夜间温度传感器每隔预

定时间自动采集体温信息，再由微处理器对采集到的体温信息进行数据预处理，通过数据

处理器对接收到的数据进行排卵分析获取排卵期。但是由于测得的是夜间体温，而不是晨

间体温，而晨间体温才是人体的基础体温，相对比较稳定，虽然对比文件采用的是自动连续

的采集温度信息，但由于是夜间体温，人体夜间体温多不稳定，很难有规律可循，而且由于

检测仪硬件受限，细微的体温变化无法检测到，故仍存在很大的测量误差。而且，无论对比

文件1还是现有产品，都仅仅是一种功能较单一的排卵检测装置，而无法获知女性除了排卵

时期的其他生理变化，例如：是否怀孕、例假，以及是否流产、黄体酮不良等多种情况，故在

使用时存在很多弊端，有可能会延误女性对自身身体状况的及时判断，对备孕女性来说还

存在其他很多不稳定因素，显然单一功能的排卵测试已无法满足备孕女性的需要，在提高

女性受孕率及受孕安全性方面还有待进一步提高。

发明内容

[0004] 本发明的目的是为了解决现有技术中的排卵检测装置功能单一，只能检测是否排

卵来提高受孕率，而无法获知女性其他的生理变化，对备孕女性在使用时仍存在很大局限

性问题，提供一种全方位、多功能、测量精度高的女性备孕体征检测仪及检测方法，该检测

仪及检测方法能够测量出备孕女性一个生理周期的各种体征变化，综合了早孕、流产、排卵

及黄体酮等多方位测试，使用方便、检测精度高，全方位保证了女性的备孕安全。

[0005] 为实现上述目的，本发明采用如下技术方案：一种女性备孕体征检测仪，包括检测

器以及智能终端，所述检测仪中设置有高精度温度传感器、对采集到的体温信息进行数据

预处理的微处理器、显示体温测量值的显示器、用于报警提示的蜂鸣器以及将数据传输至

智能终端的信号发送装置，所述微处理器中设置有高精度数字处理程序，所述智能终端中
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设置有用于接收信号发送装置发送数据的信号接收装置、以及对接收数据进行温度分析、

判断女性体征的数据处理器；所述高精度温度传感器输出端连接微处理器，所述微处理器

输出端连接显示器、蜂鸣器以及信号发送装置，所述信号发送装置与信号接收装置通讯连

接，所述信号接收装置输出端连接数据处理器。

[0006] 基于上述技术方案，所述智能终端为手机，所述高精度温度传感器设置有一个。

[0007] 一种女性备孕体征的检测方法，该检测方法包括以下步骤：

[0008] 步骤一，通过高精度温度传感器在每天早晨预定时间采集口腔体温信息，检测仪

的显示器实时显示体温值；

[0009] 步骤二，高精度温度传感器将细微的温度变化转换成比较微弱的电信号波动，输

入到高精度数字处理程序，微处理器将微弱的波动电信号进行数据处理，经过处理的数据

由显示器显示出来，当体温值高于38.00℃时，判定为发烧，检测仪中的蜂鸣器会发出“滴滴

滴”的提示音报警，同时，经数据处理后的体温数据值会通过信号发送装置发送至智能终端

的信号接收装置；

[0010] 步骤三，智能终端接收到体温数据后对数据进行处理并分析判断女性体征，智能

终端首先对高于38.00℃的发烧体温自动予以剔除，只保存正常体温值，以日期为横坐标，

体温值为纵坐标，自动生成基础体温曲线，通过分析连续多天的基础体温曲线来判断用户

的体征状况，并将判断结果自动提示用户：

[0011] ①智能终端当检测到基础体温曲线含有从低温期进入高温期的变化特征，则判定

开始进入高温期的日期为排卵日；

[0012] ②进入高温期后若干天，智能终端当检测到基础体温曲线含有从高温期进入低温

期的变化特征，则判定开始进入低温期的日期为月经日；

[0013] ③智能终端当检测到高温期持续16天以上，则判定用户已经怀孕；

[0014] ④  智能终端当检测到基础体温曲线持续低温，没有高温期，没有形成高低温双相

变化时，则判定没有排卵；

[0015] ⑤智能终端当检测到高温期持续20天以上，随后开始降温，则判定可能流产；

[0016] ⑥智能终端当检测到进入高温期后，体温呈缓慢下降趋势，则判定为黄体不良； 

当检测到体温缓慢的从低温期进入高温期，则判定黄体浓度低。

[0017] 基于上述技术方案，经过微处理器预处理后的体温信息通过蓝牙方式由信号发送

装置发送到信号接收装置。

[0018] 基于上述技术方案，所述的低温期为35.80℃～36.40℃，所述的高温期为  36.50

℃  ～37.00℃。

[0019] 基于上述技术方案，所述步骤一中高精度温度传感器每天早晨采集的体温信息为

基础体温信息。

[0020] 本发明有益效果如下：本发明女性备孕体征的检测仪，相对于普通的口腔体温计，

更加智能化，增设了发烧报警功能，内设高精度温度传感器及高精度数字处理程序，检测温

度精度可达到0.01℃，相对于现有技术中0.1℃的精确度，能更加准确的捕捉到备孕女性的

体征变化，智能终端图像显示更加清晰，曲线走线描述更加细致，检测准确度高。这是一款

多功能的、全方位的检测仪，一个检测仪替代了温度计、排卵、早孕、流产及黄体酮测量等女

性备孕期间所用的所有检测设备，操作、携带方便，实用性强，经济价值高，语音播报，更加
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人性化，为备孕女性的身体健康全方位的保驾起航。检测仪每天早晨采集用户的体温值，同

时记录采集时间，根据女性体温的周期变化，对采集的温度信息进行分析、判断，检测出用

户的排卵期、月经期、是否怀孕以及黄体情况，并在智能终端形象的绘制出温度走向，自动

提醒用户体征变化，让用户及时知道身体状况，提高怀孕率，最大化降低流产风险。本发明

检测结果准确、  操作方便、成本低，方便实用，检测功能多样化，更贴近用户日常生活，市场

价值高。

附图说明

[0021] 图1是本发明女性备孕体征检测仪结构示意图；

[0022] 图2是本发明基础体温曲线整体结构示意图；

[0023] 图3是本发明备孕女性怀孕体征体温曲线结构示意图；

[0024] 图4是本发明备孕女性没有排卵体征体温曲线结构示意图；

[0025] 图5是本发明备孕女性可能流产体征体温曲线结构示意图；

[0026] 图6是本发明备孕女性黄体不良体温曲线结构示意图；

[0027] 图7是本发明备孕女性黄体浓度低体温曲线结构示意图。

具体实施方式

[0028] 下面结合具体实施例对本发明做进一步说明，以便更好的理解本发明技术方案。

[0029] 实施例1：一种女性备孕体征检测仪，参见图1，包括检测器以及智能终端，所述检

测仪中设置有高精度温度传感器、对采集到的体温信息进行数据预处理的微处理器、显示

体温测量值的显示器、用于报警提示的蜂鸣器以及将数据传输至智能终端的信号发送装

置，所述微处理器中设置有高精度数字处理程序，所述智能终端中设置有用于接收信号发

送装置发送数据的信号接收装置、以及对接收数据进行温度分析、判断女性体征的数据处

理器；所述高精度温度传感器输出端连接微处理器，所述微处理器输出端连接显示器、蜂鸣

器以及信号发送装置，所述信号发送装置与信号接收装置通讯连接，所述信号接收装置输

出端连接数据处理器。本实施例中在微处理器中设置高精度数字处理程序，高精度数字处

理程序与高精度温度传感器配合，高精度温度传感器能够探测到更加细微的温度变化，同

时将细微的温度变化转换成比较微弱的电信号波动，输入到高精度数字处理程序，微处理

器将微弱的波动电信号放大并通过显示器显示出来，使得显示的体温值精度高达0.01℃，

高于普通体温计；体温曲线显示更加清晰、精度高，能体现出温度的细微变化，判断更加准

确，不存在误判、漏判情况。经过处理的高精度体温信号经过信号发送装置传送至智能终

端，在智能终端上同步显示出来。可通过蓝牙方式传输信号，智能终端为用户随身携带的手

机，操作携带均非常方便。

[0030] 一种采用本实施例检测仪检测女性备孕体征的方法，该方法具体体包括以下步

骤：

[0031] 步骤一，在每天早晨预定时间用检测仪检测口腔体温，高精度温度传感器采集体

温信息，检测仪的显示器实时显示体温值，为保证检测温度信息的稳定性，更加真实的反应

女性体征变化，降低误差率，本步骤中检测的体温为基础体温，即：人体在较长时间（6小时）

的睡眠后醒来，尚未进行任何活动之前所测量到的体温；由于口腔体温相对于体表体温更
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接近人体内部温度并且相对比较稳定，因此在本步骤中，选择在每天早晨醒来后测量口腔

的基础体温，这样测量值会更加准确；

[0032] 步骤二，高精度温度传感器将细微的温度变化转换成比较微弱的电信号波动，输

入到高精度数字处理程序，微处理器将微弱的波动电信号进行数据处理，经过处理的数据

由显示器显示出来，当体温值高于38.00℃时，判定为发烧，检测仪中的蜂鸣器会发出提示

音报警，同时，经数据处理后的体温数据值会通过蓝牙方式由信号发送装置发送至智能终

端的信号接收装置，采用高精度温度传感器检测，能够探测到更加细微的温度变化，同时将

细微的温度变化转换成比较微弱的电信号波动，写入了高精度数字处理程序，微处理器将

微弱的波动电信号放大并通过显示器显示出来，使得显示的体温值精度高达0.01℃，相对

于对比文件1中体温值0.1℃的精度，更能更加精确的捕捉到备孕女性的体征变化，不会存

在遗漏、错漏问题，体温曲线表示更加清晰，曲线绘制更加精细，能体现出体温的细微变化，

更清楚的展示出备孕女性的温度走势及各个体征变化，用户观看更加直观、清晰；

[0033] 步骤三，智能终端接收到体温数据后对数据进行处理并分析判断女性体征，智能

终端首先对高于38.00℃的发烧体温自动予以剔除，只保存正常体温值，以日期为横坐标，

体温值为纵坐标，自动生成基础体温曲线，通过分析连续多天的基础体温曲线来判断用户

的体征状况：

[0034] ①智能终端当检测到基础体温曲线含有从低温期进入高温期的变化特征（体温上

升0.5℃左右），则判定开始进入高温期的日期为排卵日，如图2所示基础体温曲线整体结构

示意图；

[0035] ②进入高温期后若干天，智能终端当检测到基础体温曲线含有从高温期进入低温

期的变化特征（体温下降0.5℃左右），则判定开始进入低温期的日期为月经日，如图2所示

基础体温曲线整体结构示意图；

[0036] ③智能终端当检测到高温期持续16天以上，则判定用户已经怀孕，如图3所示备孕

女性怀孕体征体温曲线结构示意图；

[0037] ④智能终端当检测到基础体温曲线持续低温，没有高温期，没有形成高低温双相

变化时，则判定没有排卵，如图4所示体温曲线结构示意图；

[0038] ⑤智能终端当检测到高温期持续20天以上，随后开始降温，则判定可能流产，如图

5所示体温曲线结构示意图；

[0039] ⑥智能终端当检测到进入高温期后，体温呈缓慢下降趋势，则判定为黄体不良，如

图6所示体温曲线结构示意图；当检测到体温缓慢的从低温期进入高温期，则判定黄体浓度

低，如图7所示体温曲线结构示意图；

[0040] 为了使用户使用更加方便，更加人性化，避免不同人群在看体温曲线时存在视觉

误差，出现判断失误，本实施例中智能终端检测的上述用户的各体征状况，均通过文字方式

自动提示用户，使该检测仪适用所有备孕女性，对使用者无任何要求。上述检测中，所述的

低温期为35.80℃～36.40℃，所述的高温期为  36.50℃  ～37.00℃。
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